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VENDREDI MATIN RN

LES ECHELLES

FLACE DE LA CORDERIE

ST LAURENT DU PONT ‘farsh
DEVANT LES HALLES DE CHARTRELISE

ST LAURENT DU PONT
PLACE DU MARCHE

ENTRE DEUX GUIERS
SOUS LA HALLE

ST PIERRE DENTREMONT
FLACE CROIX MOLLARD

ST PIERRE DE CHARTREUSE
FLAN DE VILLE

MUSEE DE LA GRANDE CHARTREUSE

Lo carrerie - Saint Pierre de Chartreuse
musee-grande-charireuse.fr - 04 76 88 60 45
tous les jours souf le jeudi 14h & 18h

MUSEE ARCABAS

Eglise de Saint Hugues - Saint Pierre de Chartreuse
musees.isere.fr- 04 76 88 45 01

Tous les jours sauf le mard de 10h a 13h et de 14h & 18h

MUSEE DE L'OURS DES CAVERNES

77, Allée du Musee - Epernoy - Entromant-le-Vieux
museo-ours-caverncs.com - 04 79 24 29 B7

Ouvert & partir du 19 octobre tous les jours de 14h & 18k

ESPACE MUSEAL COOPERATIVE IC| EN CHARTREUSE
Epernay - Entremont-le-Vieux

ici-en-chartreuse.fr - 04 79 45 89 B5

Visite libre tous les matins souf lund

SITE HISTORIQUE DE SAINT CHRISTOPHE LA GROTTE
RD 10006 - Saint Christophe la Grotte
grottes-saint-christophe.com - 04 79 6575 08

Du mereredi au dimanche a 13h30, 15k et 1530,

les week-ends et jours férigs visite & 11h30 en plus

et tous les jours & partir du 17 octobre



AGENDA'

Lundi 30/09/24

Saint-Laurent-du-Pont
> Cinéma avant premiere : Le monde a I'envers

@) 20h30 ¥ Cinéma Le Cartus

®) Plein tarif : 6.5 € - Tarif réduit : 6 €

C’est la crise, tout s’arréte Stanislas, homme d’affaire perd tout. il
est contraint de se réfugier a la campagne qu'il déteste. Mais a son
arrivée, il se retrouve face a sa famille des agriculteurs qui n’ont pas
intention de quitter la ferme...

&3 04 76 55 22 98
https://cinemalecartus.com/

Du 1/10 au 2/11/24

Saint-Pierre-d'Entremont
> Exposition des peintures de Eric Argentier

() Du 1er octobre au 2 novembre ¥ Office de Tourisme

® Entrée libre.

Peintre autodidacte qui utilise I’huile et la toile. Depuis plusieurs
années je mets en valeur la Chartreuse en incorporant des
personnages ou des emblemes du massif dans mes tableaux.

(% 0479658190
Mercredi 2/10/24

Entre-deux-Guiers
> Formation déchets verts
@) 18h-21h30 ¥ Communauté de Communes Coeur de Chartreuse

® Gratuit.

Le service déchets de la Communauté de Communes Cceur de
Chartreuse propose une formation gratuite accessible a tous, portant
sur les déchets verts.

Q3 04 76 66 81 74

Sarcenas
> Vélo draisienne - Ecole de Porte &
) 9h30-11h ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 19€
Premier tour de roues a la force des jambes, gestion de I'équilibre
sur un petits parcours ludique.

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Du 30/09/24 au 3/11/24

> Biathlon laser - ECOLE DE PORTE @&
QCoI de Porte

®) Tarif unique : 35€ S A partir de 7 ans

Baskets aux pieds, le biathlon laser permet aux plus petits de vivre
une premiere expérience de biathlon. Acces pas de tir et carabine
inclus.

&% 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Jeudi 3/10/24

Sarcenas
> VTT AE Brun sport - Ecole de Porte @
¥ Col de Porte
® Adulte : 45€

Afin de découvrir le VTT électrique accompagné d'un professionnel
diplémé. Grace a ses conseils techniques, vous pourrez partir aussi
a la découverte du territoire.

info@ecoledeporte.com 0695695008

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Vendredi 4/10/24

Saint-Laurent-du-Pont

> Féte de la science
Q) 13h30-17h30 Q Mairie de St Laurent du Pont

® Gratuit.

Venez découvrir la science sous toutes ses formes a
Saint-Laurent-du-Pont ! Ateliers interactifs, expériences ludiques et
animations captivantes pour petits et grands. Une journée riche en
découvertes et en partage vous attend.

& 04 76 06 20 00
www.saintlaurentdupont.fr

> Festiv'art Nature en Chartreuse
) 14h-18h ¥ Salle du Revol

® Tarif unique : 2 €

3éme édition du festival d'art visuel sur le théme de la nature.
Combinant photographies et conférences pour sensibiliser le public
aux arts visuels, a la nature et permettre I'échange avec les
exposants.

&3 0609 90 29 23
www.festivart-chartreuse.com/
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Agenda en Coeur de Chartreuse

> Cinéma : Projection du film : Le robot sauvage
() 17h30-19h et 14h-16h ¥ cinéma Le Cartus

® Gratuit.

L’incroyable épopée d'un robot

& 04 76 06 20 00

www.saintlaurentdupont.fr

Du 4 au 5/10/24

Saint-Laurent-du-Pont

> Féte de la science

@) 13h30-17h30 tous les jours ¥ Salle des exposition Mairie de
Saint Laurent du Pont

® Gratuit.

Evolution climatique en Isere - Paysages a +2 degrés

& 04 76 06 20 00
www.saintlaurentdupont.fr

Samedi 5/10/24

Entre-deux-Guiers

> Repas spectacle
@) 19h-23h30 - Sur réservation par téléphone. ¢ salle polyvalente

® Tarif réduit : 12 €
La commission animation de la commune vous propose une soirée
Italienne avec repas animée par le groupe Everest Live Orchestra.

&3 04 76 66 05 05 - 06 28 02 51 32
www.entredeuxguiers.fr

Les Echelles

> Atelier "Au-dela du noir"

@) 9h30-12h30 - Sur réservation. ¥ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau
® Adulte: 80€ 2 A partir de 18 ans

Explorons I'encre de Chine, le brou de noix et les différents outils
nécessaires. Rosine Curti vous propose un cheminement en référence
a Pierre Soulages.

&3 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_az
imuts_maison_prataz_-2026-0.html

Saint-Joseph-de-Riviére

> L'écho alpin propose : Concert a la tuilerie
@ 20h30 - sur réservation Q La tuilerie, Route de la tuilerie

® Participation libre. Nombre de places limitées.
Caligram en concert avec Michel Galtier a I'accordéon cajun.
Musiques et chansons d'lrlande, de France, de Louisiane et d'ailleurs.

Saint-Laurent-du-Pont

> Festiv'art Nature en Chartreuse
@) 10h-19n ¥ Salle du Revol

® Tarif unique : 2 €

3eme édition du festival d'art visuel sur le théme de la nature.
Combinant photographies et conférences pour sensibiliser le public
aux arts visuels, a la nature et permettre I'échange avec les
exposants.

&3 0609 90 29 23
www.festivart-chartreuse.com/

> Féte de la science
() 13h30-17h30 ¥ Mairie de St Laurent du Pont

® Gratuit.

Venez découvrir la science sous toutes ses formes a
Saint-Laurent-du-Pont ! Ateliers interactifs, expériences ludiques et
animations captivantes pour petits et grands. Une journée riche en
découvertes et en partage vous attend.

& 04 76 06 20 00
www.saintlaurentdupont.fr

> Le jour de la nuit a I'Herretang

@ 18h-21h Y ENS de la tourbiére de I'Herretang. Rendez-vous :
parking des Tourbiéeres de I'Herretang (fléché depuis St-Laurent du
pont et St-Joseph de Riviere)

® Gratuit. & A partir de 6 ans

Dans le cadre de la manifestation nationale "Le Jour de la Nuit",
venez découvrir la biodiversité nocturne du site et les effets de la
pollution lumineuse sur celle-ci. Retrouvez-nous

sur https://www.jourdelanuit.fr/

&3 04 76 06 22 55
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Les 24h naturalistes en Chartreuse

@) 7h30 - commence le samedi matin et fini le dimanche & 6h.
Q Base de loisirs, La Diat

® Gratuit.

FNE Isere et lacommune de St Pierre de Chartreuse vous proposent
de partager une journée dédiée a la biodiversité. Inventaires
naturalistes, sorties grand public et moments conviviaux ponctueront
ce rendez-vous a ne pas rater!

& 04 76 54 82 89
www.fne-aura.org/evenement/24h-naturaliste-en-chartreuse/

> Les folies biergeres

() 15h-23h - Réservation conseillée ¥ 470 chemin du Clos Perrier,
les Michallets

® Participation libre. Billetterie participative.
Rdv a la ferme pour une journée festive, familiale et engagée ! Buvette

et restauration locale sucrée et salée, ateliers participatifs,
conférence, spectacle pour enfants et jeux en bois.

& 0632777719
www.helloasso.com/associations/association-miche-ale-lait/evene
ments/les-folies-biergeres-2024
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Sarcenas Saint-Laurent-du-Pont

> Rando gratt - Ecole de Porte @
@ 18h VLe Col de porte

®) Tarif unique : 45€ & A partir de 7 ans

La Rando Gratt'Montagne : une immersion totale en pleine nature.
Votre guide vous partagera des connaissances sur la faune, la flore
et les paysages rencontrés en chemin.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

> Affut animalier : Brame du cerf - Ecole de Porte &
@ 18h ¥ Col de Porte

®) Tarif unique : 49€ & A partir de 6 ans

La saison du brame du Cerf approche ! L'Ecole de Porte propose
des sorties aux cotés d'un accompagnateur en montagne : randonnée
d'approche d'un niveau accessible a tous, observation des cerfs en
plein cceur de la Chartreuse.

info@ecoledeporte.com 0695695008

& 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com

> Yoga avec Ecole de Porte
¥ Col de Porte

® Adulte: 21€
Pour prendre soin de soi, respirer, bouger, se ressourcer, créer du
lien autrement !

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Du 5 au 6/10/24

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Parcours VTT et VTC pour Octobre Rose

@) 14h30 tous les jours ¢ Magasin Brun sport, 241 rue Auguste
Villard
® Participation libre. Pour la ligue contre le cancer.

Pour soutenir la cause, le magasin Brun Sport propose de vous
essayer a des parcours balisés a vélo. L'un en VTT de 21km et
600mD+ et I'autre en VTC de 24km et 600mD+.

Q3 04 76 88 62 12
www.brun-sports.com

> Festiv'art Nature en Chartreuse
@ 10h-18h ¥ Salle du Revol

® Tarif unique : 2 €

3éme édition du festival d'art visuel sur le théme de la nature.
Combinant photographies et conférences pour sensibiliser le public
aux arts visuels, a la nature et permettre I'échange avec les
exposants.

&3 06 09 90 29 23
www.festivart-chartreuse.com/

Saint-Pierre-d'Entremont

> Premiéres lueurs festival de jeune création
@) 17h30 ¥ Salle Notre-Dame cinéma et théatre

® Participation libre.

Premiéres lueurs est un festival de jeune création contemporaine
mettant en lumiére les projets et les regards d'artistes agés de 16 a
24 ans.

&3 04 79 6584 03
https://aadec.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Visites guidées gratuites
@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de I'artiste
Arcabas : une premiere période marquée par I'austérité, une seconde
plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

> L’équilibriste

@) 18h-19h15 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit. 2 A partir de 7 ans

Un jour, sur une route de campagne, un homme en croise un autre,
doté d’une téte de cheval... Ce récit dréle et surréaliste de Christian
Bobin est mis en voix par sa filleule la comédienne Héléne Gratet,

et est accompagné par la pianiste Laurence Garcin.
Réservation conseillée au 04 76 88 65 01

& 04 76 88 65 01
www.saint-hugues-arcabas.fr

Dimanche 6/10/24

Saint-Joseph-de-Riviére
> Thé dansant

Du 7 au 11/10/24
Les Echelles

() 14n-18h ¥ Salle d'animation rurale, Place de la Mairie
Venez danser au thé dansant animé par Gilou.

Q% 06 45 72 64 28

> Bourse aux vétements

@ 9h-19h lundi, mercredi. 9h-13h mardi, jeudi. 16h-18h30 vendredi.
 Salle des fétes

®) Entrée libre.

Venez chiner pour habiller petits et grands pour I'automne et I'hiver
a moindre colit. Dép6t : lundi de 9h a 19h et mardi de 9h a 13h.
Vente : mercredi de 9h a 19h et jeudi de 9h a 13h. Récupération :
Vendredi de 16h & 18h30.

(% 047936 53 98
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Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Comité d'animation - Cinébus : Billy le hamster

Mercredi 9/10/24
Sarcenas

> Vélo draisienne - Ecole de Porte @&
@) 9h30-11h ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 19€

Premier tour de roues a la force des jambes, gestion de I'équilibre
sur un petits parcours ludique.

&3 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com

> Biathlon laser - ECOLE DE PORTE &b
QCoI de Porte

®) Tarif unique : 35€ S A partir de 7 ans

Baskets aux pieds, le biathlon laser permet aux plus petits de vivre
une premiere expérience de biathlon. Acces pas de tir et carabine
inclus.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Jeudi 10/10/24

Sarcenas

> VTT AE Brun sport - Ecole de Porte @
¥ Col de Porte

© Adulte : 45€

Afin de découvrir le VTT électrique accompagné d'un professionnel
diplémé. Grace a ses conseils techniques, vous pourrez partir aussi
a la découverte du territoire.

info@ecoledeporte.com 0695695008

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Vendredi 11/10/24

Saint-Jean-de-Couz

> One man show "Oui je suis noir et alors ?" de
Krystoff Fluder

@ 20h - Infos et réservation sur www.instinctaf.net Q Salle de la
Cochette

®) Tarif unique : 5€

Quand on est un petit blanc & la verticalité contrariée, et qu'on appelle
son spectacle "Oui je suis noir, et alors?", forcément, on se doute
que le mec assume grave !

www.instinctaf.net

Saint-Pierre-d'Entremont

> "Deux pierres" de et par Michel Laubu
) 20h30 V¥ Salle Notre-Dame cinéma et théatre

® Participation libre. S A partir de 7 ans
Deux Pierres, ca tient tout entier dans la paume d’une main ou dans
une boite a chaussures.

&3 04 79 65 84 03
https://aadec.fr

cow-boy
@) 18h30 - Places limitées & 40 personnes. ¥ Salle des arts

®) Adulte : 5.5€ - Enfant : 3.5¢€

Billy est un hamster extraordinaire : c’est un hamster cowboy... du
moins, il réve de le devenir ! Pour commencer, il faut un vrai chapeau
de cowboy et deux ami-es intrépides : Suzie et Jean-Claude. Ca y
est, les voila parti-es a I'aventure.

@3 04 76 88 60 18

> Comité d'animation - Cinébus : Les barbares

() 20h30 - Places limitées a 40 personnes. ¥ salle des arts, place
de la mairie

©) Plein tarif : 5.5 € - Tarif réduit : 4.5€

A Paimpont, ’harmonie regne, il y a Joélle I'institutrice donneuse de
lecons, Anne la propriétaire de la supérette portée sur I’apéro, Hervé
le plombier alsacien plus breton que les Bretons et Johnny le
garde-champétre fan de Johnny.

@3 04 76 88 60 18

Samedi 12/10/24

Entre-deux-Guiers

> One man show "Oui je suis noir et alors?" de
Krystoff Fluder

() 20h - Infos et réservation sur www.instinctaf.net ¥ Cinéma le
Montcelet

® Tarif unique : 5 €

Quand on est un petit blanc a la verticalité contrariée, et qu'on appelle
son spectacle "Oui je suis noir, et alors?", forcément, on se doute
que le mec assume grave !

www.instinctaf.net

Entremont-le-Vieux

> Balade découverte des plantes médicinales et
comestibles de Chartreuse

@ 14h-16h - Sur réservation ¥ Parking de la station du Granier

® Tarif unique : 20 €

C'est avec grand plaisir que je vous accompagne sur cette balade
a la rencontre des plantes sauvages de Chartreuse. Apprenons a
re-connaitre les plantes médicinales et comestibles communes.

&3 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/
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Les Echelles > Octobre Rose au Tennis Club des Entremonts

> Atelier "Au-dela du noir"

@) 9h30-12h30 - Sur réservation. ¥ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

® Adulte: 80€ 2 A partir de 18 ans

Explorons I'encre de Chine, le brou de noix et les différents outils
nécessaires. Rosine Curti vous propose un cheminement en référence
a Pierre Soulages.

&3 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_az
imuts_maison_prataz_-2026-0.html

Saint-Christophe-sur-Guiers

> Nettoyons la Chartreuse ensemble !

® Report au 26 octobre en cas de mauvais temps. Inscription
indispensable en ligne ou par mail contact@chartreusepropre.fr.

¥ Berland

® Gratuit. 2 A partir de 12 ans

Le Guiers Vif parcourt les magnifiques gorges du Frou et bénéficiera
pour la 3éme année consécutive d'un ramassage, organisé par le
collectif Chartreuse Propre.

www.chartreusepropre.fr/

Saint-Laurent-du-Pont

> Marche rose - Octobre rose

@) 13h30 - accueil et inscriptions possibles sur place, départ de la
marche & 14h30. ¥ Parc de la Mairie

® Tarif unique : 5€

La mairie vous propose de marcher sur une distance de 3 ou 6kms
afin de soutenir la cause.

En cas d'annulation, votre participation sera considérée comme un
don a la Cordée Rose.

Buvette et petite restauration.

https://cordee-rose.fr
> L'Odyssée d'une Pénélope
@) 17h30 ¥ Maison des Arts

® Acces libre.

Lecture mise en scéne par Laurence Jacquet. Récit intime, poétique
et décalé d’une rencontre avec un cancer qui invite Pénélope a vivre
autrement.

&3 04 76 06 22 55

Saint-Pierre-d'Entremont

> Marché d'automne
@) 10h-15h ¥ Ecole communale

® Acces libre.

Artisans locaux, habitants mais aussi éléves de I'école vous
accueilleront sur leurs stands et vous proposeront différentes
animations. Une buvette avec petite restauration vous attendra pour
votre repas de midi.

Q% 0479658190

@ 15h-18h ¥ Courts de tennis
Participation de 5 € pour 2 personnes, entierement reversée a la
lutte contre le cancer du sein.

Al'occasion d'Octobre Rose, le Tennis Club des Entremonts organise
un tournoi de double enfants, parents, parents-enfants, ouvert a
tous.

&3 06 8164 09 78

> Journée initiation pain bio au levain naturel et cuit
au four a bois
2735 route de Saint Méme

® Tarif unique : 110 € S A partir de 12 ans

Bénédicte et Samy vous invitent a découvrir I'univers de la
boulangerie des champs du pain et vous transmettre leur passion
pour le pain au levain sur une journée de pratique et de partage.

3 0983033076
www.champsdupain.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Parties d'échecs

@) 18h-20h - sur réservation & comite.animation.loisirs@gmail.com
¢ Salle des arts, place de la mairie

® Gratuit.

Le comité d'animation vous propose de participer a des parties
d'échecs pour tous niveaux.

Sarcenas

> Rando gratt - Ecole de Porte @
@ 18h VLe Col de porte

®) Tarif unique : 45€ S A partir de 7 ans

La Rando Gratt'Montagne : une immersion totale en pleine nature.
Votre guide vous partagera des connaissances sur la faune, la flore
et les paysages rencontrés en chemin.

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

> Affut animalier : Brame du cerf - Ecole de Porte @9

@ 18h ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 49 € S A partir de 6 ans

La saison du brame du Cerf approche ! L'Ecole de Porte propose
des sorties aux c6tés d'un accompagnateur en montagne : randonnée
d'approche d'un niveau accessible a tous, observation des cerfs en
plein cceur de la Chartreuse.

info@ecoledeporte.com 0695695008

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com
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Mercredi 16/10/24

Sarcenas
> Vélo draisienne - Ecole de Porte
@) 9h30-11h ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 19 €

Premier tour de roues a la force des jambes, gestion de I'équilibre
sur un petits parcours ludique.

&3 06 9569 50 08

www.ecoledeporte.com

> Biathlon laser - ECOLE DE PORTE @b
¥ Col de Porte

®) Tarif unique : 35€ S A partir de 7 ans

> Yoga avec Ecole de Porte
¥ Col de Porte

® Adulte : 21¢€

Pour prendre soin de soi, respirer, bouger, se ressourcer, créer du
lien autrement !

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Du 12 au 13/10/24

Saint-Joseph-de-Riviére
> Exposition St Joseph d'hier et d'aujourd'hui
¥ Salle des fates
® Acces libre.

Venez découvrir St Joseph de Riviere au travers d'anciennes photos
et mieux connaitre le village.

& 04 76 5521 69
www.saint-joseph-de-riviere.fr

Baskets aux pieds, le biathlon laser permet aux plus petits de vivre
une premiere expérience de biathlon. Acces pas de tir et carabine
inclus.

&3 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com

Dimanche 13/10/24

Jeudi 17/10/24

Corbel
> Conférence "Les oeuvres d'ARCABAS hors de Saint-Pierre-de-Chartreuse
France" > Journée pleine conscience

@ 15h30 ¥ salle Ia Grange

® Entrée libre.

L’APVECA organise une conférence animée par Christophe Batailh,
professeur et théologien, sur les ceuvres de I'artiste ARCABAS hors
de France. La conférence sera suivie d'un pot de I'amitié.

&3 04798520 12
https://apveca.jimdofree.com/

Les Echelles

> Vide-greniers
@ 8h-18h ¥ Salle des fétes

®) Acces libre.
Vide Grenier des Amis (si mauvais temps repli salle des fétes),

&3 06 76 58 85 46

> Atelier "Modele vivant"

@ 10h-12h - Sur réservation. Q Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques
Rousseau

© Adulte: 12¢€

Le dessin d'anatomie est pour le peintre ['équivalent des gammes
du musicien : un entrainement exigeant et efficace. Nous aurons un
modele par séance, homme ou femme, pour des pauses longues et
des croquis rapides.

3 0662 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_az
imuts_maison_prataz_-2026-0.html

@ 10n - Départ de Pont de Beauvoisin a 9h15 ou rendez-vous a
Saint Pierre de Chartreuse a 10h. ¥ Cabanes Insolites de Chartreuse
- Les Essarts

® Tarif unique : 65 €

Dans une cabane perchée, profitez de cette journée méditation pour
découvrir la pleine conscience dans une ambiance conviviale,
chaleureuse ainsi que dans un cadre magnifique, ressourcant et
apaisant. Ouvert a tous. Repas tiré du sac.

& 0620825934
www.cabaneschartreuse-insolite.fr/

Sarcenas

> VTT AE Brun sport - Ecole de Porte @

¥ Col de Porte

® Adulte : 45¢€

Afin de découvrir le VTT électrique accompagné d'un professionnel
diplémé. Grace a ses conseils techniques, vous pourrez partir aussi
a la découverte du territoire.

info@ecoledeporte.com 0695695008

3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com



http://www.ecoledeporte.com
http://www.saint-joseph-de-riviere.fr
https://apveca.jimdofree.com/
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html
http://www.ecoledeporte.com
http://www.ecoledeporte.com
http://www.cabaneschartreuse-insolite.fr/
http://www.ecoledeporte.com

4

Agenda en Coeur de Chartreuse

Du 19/10 au 3/11/24
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Samedi 19/10/24
Entremont-le-Vieux

> Balade découverte des plantes médicinales et
comestibles de Chartreuse

@) 14h-16h - Sur réservation ¥ Parking de la station du Granier

® Tarif unique : 20 €

C'est avec grand plaisir que je vous accompagne sur cette balade
a la rencontre des plantes sauvages de Chartreuse. Apprenons a
re-connaitre les plantes médicinales et comestibles communes.

3 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Saint-Pierre-d'Entremont

> Thé dansant
@) 15h-19h ¥ Salle de I'ancien réfectoire

® Tarif unique : 12 €

Le club des Gailurons de St Pierre d'Entremont vous attend pour
son thé dansant animé par les Doudous-Music (accordéon et chants).

&% 06 98 28 99 27

Sarcenas

> Rando gratt - Ecole de Porte @
@ 18h VLe Col de porte

®) Tarif unique : 45€ & A partir de 7 ans

La Rando Gratt'Montagne : une immersion totale en pleine nature.
Votre guide vous partagera des connaissances sur la faune, la flore
et les paysages rencontrés en chemin.

3 0695 69 50 08
www.ecoledeporte.com

> Yoga avec Ecole de Porte
¥ Col de Porte

® Adulte: 21€
Pour prendre soin de soi, respirer, bouger, se ressourcer, créer du
lien autrement !

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Du 19 au 20/10/24

Saint-Joseph-de-Riviére

> Exposition de champignons et plantes
() 14h-19h samedi. 9h-12h et 14h-18h dimanche. ¥ Salle des fétes

® Tarif unique : 2 €

Passionnés de plantes et champignons cette exposition est pour
vous. Venez découvrir et reconnaitre des especes parfois méconnues.

Samedi : apportez vos cueillettes
Samedi et dimanche : conseils sur écran géant en continu

X 0476 55 21 69
www.saint-joseph-de-riviere.fr

> Ateliers "Découvrir le cheval autrement"
@ sur rendez-vous durée 1h30 ¥ Saint Pierre de Chartreuse

®) Tarif unique : 35€ & A partir de 6 ans

Pour adultes ou enfants, une approche du cheval dans le respect
de sa nature pour qu’il soit un ami et non un outil. Apprendre son
langage et créer un lien autrement. Les chevaux sont des animaux
source d’émerveillement dont le contact apporte son lot.

& 06871729 19
www.charlotte-comportementalise-equin.fr

Dimanche 20/10/24

Les Echelles

> Atelier "Du dessin a la linogravure”

Q) 10h-17h - Sur réservation. Q Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques
Rousseau

® Adulte : 80€ & A partir de 14 ans

Ce stage porte sur la recherche graphique nécessaire pour mettre
en forme un dessin destiné a étre gravé et imprimé comme un
tampon.

3 0662 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_az
imuts_maison_prataz_-2026-0.html

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Visite guidée payante
@) 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 3.8 €

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de I'artiste
Arcabas : une premiere période marquée par I'austérité, une seconde
plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Du 21 au 23/10/24

Saint-Laurent-du-Pont

> Stage d'équitation : Matinées progression !

@) 10h-12h tous les jours - sur réservation, stage de deux jours
minimum, possibilité de faire les quatre jours, jusqu'au 24. ¢ Les
Ecuries de Villette

® Tarif unique : 70 € S A partir de 6 ans

Lors de ces vacances, venez profiter de ce stage pour progresser a
votre rythme! Accessible du niveau débutant au niveau de préparation
du galop 2. A partir de 6 ans.

@3 0635215032
www.ecuriesdevillette.fr
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Mardi 22/10/24

Saint-Christophe-sur-Guiers
> Visite de |'atelier CéraMique
) 17h15-18h15 ¥ 684 route des Entremonts - Berland

® Tarif unique : 3 €

Cécile, potiére, vous présente I'ensemble des étapes de création
d'une piece, de la terre brute jusqu'a la sortie du four.

& 06 07 91 46 05
www.atelier-cera-mique.fr

Mercredi 23/10/24

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Atelier Fous de collages, collages de fous

Jeudi 24/10/24

Les Echelles
> Une histoire, un livre

@) 14h-16h ¥ Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques Rousseau
Adhérents : 15 € en individuel + 10 € par personne supplémentaire,
non-adhérents : 20 € en individuel + 15 € par personne
supplémentaire.

Avec une plume, un pinceau et des pochoirs, créez votre histoire en
images au fil de I'encre, et faites-en un livre ! Un atelier pour toute
la famille.

&3 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_az
imuts_maison_prataz_-2026-0.html

Saint-Pierre-de-Chartreuse

@) 15h-16h30 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

®) Tarif unique : 5€ S A partir de 10 ans

Couper, coller, juxtaposer, selon un theme, figuratif, abstrait ou
encore inimaginable, voir surréaliste...

Cette fois ci, Halloween s'invite dans I'atelier avec des maisons
hantées...

Réservation recommandée

&3 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

> Visite de |'atelier de fabrication de glaces

() 17h30-18h30 - sur réservation 24h & I'avance. ¥ Eclat des Cimes

® Tarif unique: 5 €
Venez découvrir comment je fabrique les glaces, des fruits au sorbet
plein fruits, du lait fermier a la créme glacée. Visite avec dégustation.

& 0682216573
https://eclatdescimes.fr

Sarcenas

> Vélo draisienne - Ecole de Porte &
@) 9h30-11h ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 19€
Premier tour de roues a la force des jambes, gestion de I'équilibre
sur un petits parcours ludique.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

> Biathlon laser - ECOLE DE PORTE @&
QCoI de Porte

®) Tarif unique : 35€ & A partir de 7 ans

Baskets aux pieds, le biathlon laser permet aux plus petits de vivre
une premiere expérience de biathlon. Acces pas de tir et carabine
inclus.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

> Visite guidée payante
@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 3.8 €

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de I'artiste
Arcabas : une premiere période marquée par I'austérité, une seconde
plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Sarcenas

> VTT AE Brun sport - Ecole de Porte @
¥ Col de Porte

®) Adulte : 45€

Afin de découvrir le VTT électrique accompagné d'un professionnel
diplémé. Gréace a ses conseils techniques, vous pourrez partir aussi
a la découverte du territoire.

info@ecoledeporte.com 0695695008

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Vendredi 25/10/24

Les Echelles

> Une histoire, un livre

@) 14h-16h ¥ Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques Rousseau
Adhérents : 15 € en individuel + 10 € par personne supplémentaire,
non-adhérents : 20 € en individuel + 15 € par personne
supplémentaire.

Avec une plume, un pinceau et des pochoirs, créez votre histoire en
images au fil de I'encre, et faites-en un livre | Un atelier pour toute
la famille.

3 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_az
imuts_maison_prataz_-2026-0.html
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Saint-Christophe-la-Grotte
> Concert pop rock The Ladders
@ 20n30 ¥ Salle du Beauvoir

® Tarif unique : 5 €
Concert pop rock organisé au profit d'Octobre rose

Q3 04 79 36 56 24

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Pic Livre propose une rencontre : La montagne
en question
@ 18h ¥ Salle du conseil municipal, 8 place de la Mairie

®) Entrée libre.

Rencontre avec Stéphane Gal, Malek Bouhaouala, Marie Christine
Fourny sur le théme de la montagne en question(s) construit comme
un abécédaire ce livre rend accessibles les problématiques nouvelles
de la montagne en nous aidant a en comprendre les enjeux.

Q% 06 77 44 52 50
Du 25 au 26/10/24

Entremont-le-Vieux
> Féte du livre en Chartreuse - 4eéme édition

@ Ie vendredi a partir de 14h le samedi de 10h a 18h ¥ Salle
polyvalente

®) Entrée libre.

Pour cette 4éme édition retrouvez des le vendredi des animations,
des ateliers et activités, le samedi, échanges et dédicaces avec 15
auteurs, exposition et encore des animations et ateliers. Buvette sur
place.

&3 06 76 23 83 80
Samedi 26/10/24

Saint-Laurent-du-Pont
> Démonstrations et expositions autour de la
Passion du bois
@ 10h-17h ¥ Maison forestiére, 1180 route de Fourvoirie,

® Gratuit.

La Passion du bois est une association qui a pour but de réunir,
montrer, échanger autour d'une Passion du bois. Elle vous ouvre
ses portes pour vous faire découvrir ses activités et réalisations.

www.forestivites.fr/

Sarcenas
> Rando gratt - Ecole de Porte @

@ 18h VLe Col de porte

®) Tarif unique : 45€ & A partir de 7 ans

La Rando Gratt'Montagne : une immersion totale en pleine nature.
Votre guide vous partagera des connaissances sur la faune, la flore
et les paysages rencontrés en chemin.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

> Yoga avec Ecole de Porte

¥ Col de Porte

®) Adulte: 21 €
Pour prendre soin de soi, respirer, bouger, se ressourcer, créer du
lien autrement !

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Du 26 au 27/10/24

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Parcours de randonnée pour Octobre Rose
@ 10h tous les jours ¢ Magasin Raidlight, 115 Route de Perquelin

® Participation libre. Pour la ligue contre le cancer.
Pour soutenir la cause, Raidlight vous propose un parcours balisé
de 7km et 300D+.

(% 0476 53 35 55
www.raidlight.com

Dimanche 27/10/24

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Visite guidée payante

@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 3.8 €

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de 'artiste
Arcabas : une premiere période marquée par I'austérité, une seconde

plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Lundi 28/10/24

Saint-Laurent-du-Pont

> Stage d'équitation : Loisirs et nature

@ 9h-17h - sur réservation, stage de trois jours jusqu'au 30. G Les
Ecuries de Villette

® Tarif unique : 210 € S A partir de 6 ans

Lors de ces vacances, venez profiter de ce stage comprenant balades
et savoirs éthologiques afin de comprendre le cheval, s'adapter a lui
et mieux communiquer. Accessible du niveau débutant au niveau
de préparation du galop 2. A partir de 6 ans.

&3 063521 50 32
www.ecuriesdevillette.fr

Mardi 29/10/24

Saint-Christophe-sur-Guiers

> Visite de |'atelier CéraMique
@) 17h15-18h15 ¥ 684 route des Entremonts - Berland
® Tarif unique : 3 €

Cécile, potiere, vous présente I'ensemble des étapes de création
d'une piece, de la terre brute jusqu'a la sortie du four.

&3 06 07 91 46 05
www.atelier-cera-mique.fr
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Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Visite guidée payante

Mercredi 30/10/24
Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Atelier dessert glacé

@) 14n30-17h30 - sur réservation, minimum 4 participants. N'hésitez
pas a me contacter pour plus d'informations. ¥ Eclat des Cimes, 82
rue Léon Auscher

® Adulte : 40€

Venez découvrir comment je fabrique les glaces, des fruits au sorbet
plein de fruits, du lait cru a la créme glacée. Vous réaliserez ensuite
votre vacherin que vous pourrez faire godter a votre famille !

& 06 82216573
https://eclatdescimes.fr

> Atelier Sac a |'oeuvre : peinture sur tote bag
) 15h-16h30 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 5€ & A partir de 10 ans

Comme Arcabas qui peignait parfois sur du tissu en soie, venez
personnaliser un Tote-bag avec de la peinture textile, en utilisant les
couleurs de I'automne et en peignant des citrouilles et autres
cucurbitacées !

Réservation recommandée

@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 3.8 €

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de I'artiste
Arcabas : une premiere période marquée par I'austérité, une seconde
plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

&3 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Sarcenas

> VTT AE Brun sport - Ecole de Porte @
¥ Col de Porte

® Adulte : 45¢€

Afin de découvrir le VTT électrique accompagné d'un professionnel
diplémé. Gréace a ses conseils techniques, vous pourrez partir aussi
a la découverte du territoire.

info@ecoledeporte.com 0695695008

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Du 31/10 au 2/11/24
Saint-Christophe-la-Grotte

Sarcenas

> Vélo draisienne - Ecole de Porte &
@) 9h30-11h ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 19 €

Premier tour de roues a la force des jambes, gestion de I'équilibre
sur un petits parcours ludique.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

> Biathlon laser - ECOLE DE PORTE &b
¥ Col de Porte

® Tarif unique : 35€ S A partir de 7 ans

Baskets aux pieds, le biathlon laser permet aux plus petits de vivre
une premiere expérience de biathlon. Acces pas de tir et carabine
inclus.

&3 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com

Jeudi 31/10/24

Entremont-le-Vieux

> Soirée contes d’Halloween racontés par
Marie-Noélle Le Ferrand @
@ 18h - Sur réservation ¥ Musée de I'ours des cavernes

® Tarif unique : 7 €

Dans la forét des bruits étranges résonnent... sorcieres, fantémes
et autres étres terrifiants viennent nous déranger. Mais sont-ils
vraiment aussi effrayants ? Des histoires a faire peur... un peu,
beaucoup, pas du tout pour petits et grands !

Q% 04 79 26 29 87
WWWw.musee-ours-cavernes.com

> Soirée Halloween : visite et spectacle de feu

@) 18h45 et 19h jeudi, vendredi, samedi. - Repas possible sur
réservation & 20h ¥ site historique des grottes

© Adulte : 10.5€ - Enfant : 6.5 €

Venez explorer la grotte supérieure... dans I'obscurité ! Suivez le
guide en cheminant dans les méandres de la grotte... puis réchauffez
vous en admirant le spectacle "Feu, folle et flamme" de la Compagnie
Trapapoule.

& 04796575 08
https://grottes-saint-christophe.com/

Vendredi 1/11/24

Miribel-les-Echelles

> Vis ma vie de forestier
@) 14h-17h ¥ Parking du Col des 1000 Martyrs

® Gratuit.

Explorez les mysteres de la forét et plongez dans le quotidien
passionnant des forestiers avec notre atelier immersif "Vis ma vie de
forestier".

& 06 59 56 56 73
www.forestivites.fr/

> Vis ma vie de blcheron

@ 14h-17h ¥ Parking du Col des 1000 Martyrs,

® Gratuit.
Plongez au cceur de la forét et découvrez le quotidien des bucherons
avec cet atelier immersif "Vis ma vie de blcheron".

& 06 59 56 56 73
www.forestivites.fr/
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> Animations enfants a Merlas ... 3/11/24
@ 14h-170 ¢ Parking du Col des 1000 Martyrs, . N
_ Saint-Pierre-de-Chartreuse
@ Gratuit. L de Chart - Valorisation d
Plongez au cceur de la nature a Merlas, accompagnés d'un animateur ~ eIS pgysagesl e har reuse_' alorisation au
nature passionné. Préparez-vous a vivre une expérience immersive patrimoine architectural cartusien
et ludique pour en apprendre davantage sur le monde de la forét. @) 14h-18h sauf jeudi ¢ Musée de la Grande Chartreuse, la Correrie,
Q 06 5956 56 73 670 route du désert,
www.forestivites.fr/ @ Gratuit
Saint-Laurent-du-Pont Cet automne, I'Association de Valorisation et d'lllustration du

L e s Patrimoine Architectural Régional (AVIPAR) vous propose une
> Journée equitation : Cours particulier exposition itinérante de maquettes de béti traditionnel de Chartreuse.

@ 9h-17h ¥ Les Ecuries de Villette www.forestivites.fr/

®) Tarif unique : 40€ & A partir de 6 ans 31/03/25

Lors de ces vacances, venez profiter de cette journée pour étre "

accompagné selon votre niveau, votre discipline et vos objectifs ! Saint-Pierre-de-Chartreuse

Possibilité de venir avec son propre cheval. E ition t ire "Arcabas L'étoffe haut
QS 06 35 21 50 32 > EXpOosItion temporaire "Arcabas L etofte haute

www.ecuriesdevillette. fr en couleur"

Dimanche 3/11/24 @ Tous les jours sauf mardi. ¢ Musée Arcabas en Chartreuse
. . ® Gratuit.

Saint-Pierre-de-Chartreuse Qu’elles aient été créées pour expérimenter un support différent ou
> Visites guidées gratuites pour répondre & une commande ou un usage, les ceuvres sur textile
® Q i d’Arcabas montrent a quel point sa liberté et sa fantaisie aimaient a

11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse s’exercer dans les domaines les plus divers.

® Gratuit.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de I'artiste 3 04 76 88 65 01

Arcabas : une premiere période marquée par I'austérité, une seconde

plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec la Prédelle. ET AUSSI
Réservation conseillée

&3 04 76 88 65 01 TOUS LES LUNDIS

https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

. Entremont-le-Vieux
> A VOIR, A FAIRE JUSQU'AU... Du 21 au 28/10/24

... 18/10/24 > Atelier bébé-parent (0-24 mois) &

. . () 10h30 lundi Sur réservation ¥ Musée de I'ours des cavernes
Saint-Pierre-de-Chartreuse o
® Tarif unique : 4 €

> Ateliers "Decouvrir le cheval autrement Atelier d’éveil culturel a travers un temps privilégié de partage entre

@) sur rendez-vous durée 1h30 ¥ Saint Pierre de Chartreuse bébé et son/ses parent(s). Ensemble, explorez les premiers gestes
® Tarif uni que : 35¢€ 2 A partir de 6 ans artistiques en réalisant une peinture sur le théme de la trace de I'ours.

Poussettes et doudous bienvenus.
Pour adultes ou enfants, une approche du cheval dans le respect

de sa nature pour qu'il soit un ami et non un outil. Apprendre son 3 04792629 87
langage et créer un lien autrement. Les chevaux sont des animaux Www.musee-ours-cavernes.com
source d’émerveillement dont le contact apporte son lot. Sarcenas
X 0687172919
Du 1/05 au 31/10/24

www.charlotte-comportementalise-equin.fr

> VTT AE Domaine de Rozan &
() 14h-17h30 lundi ¥ Col de Porte

®) Tarif unique : 45€ S A partir de 6 ans

Venez découvrir la pratique du Vélo Tout-Terrain Electrique
accompagneé d'un professionnel diplémé. Grace a ses conseils
techniques, vous pourrez partir a la découverte du territoire ! Location
possible sur place.

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com



https://www.forestivites.fr/
https://www.ecuriesdevillette.fr
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
https://www.charlotte-comportementalise-equin.fr
https://www.forestivites.fr/
http://www.musee-ours-cavernes.com
http://www.ecoledeporte.com
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Du 1/07 au 28/10/24
> Randonnée aquatique - Ecole de Porte @
@ @ Ecole de Porte

® Adulte: 45€ £ A partir de 9 ans
Voici une activité ludique et agréable a partager en famille ou entre

TOUS LES MERCREDIS

Entremont-le-Vieux
Du 23 au 30/10/24
> Atelier modelage d'un ours en argile &

amis. Remonter un cours d'eau et découvrir les multiples facettes
de ses rives sauvages.
0695695008 info@ecoledeporte.com

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

() 14h30-15h30 mercredi Sur réservation ¥ Musée de I'ours des
cavernes

®) Tarif unique : 5€ 2 A partir de 3 ans
Exprimez votre talent artistique en réalisant votre sculpture.
& 04 79 26 29 87

TOUS LES MARDIS WWW.Mmusee-ours-cavernes.com
Entremont-le-Vieux Saint-Pierre-de-Chartreuse
Du 22 au 29/10/24 Du 4/09 au 16/10/24

> Atelier parure en stéatite @

() 14h30-15h30 mardi Sur réservation ¥ Musée de I'ours des
cavernes
®) Tarif unique : 5€ S A partir de 7 ans

Le langage des parures n’est pas qu’esthétique et beauté, mais il
parle aussi de soi, de sa famille ou de sa tribu. Découvrez cette pierre
tendre facile a percer, a graver et réalisez la parure de votre clan...

Q3 04 79 26 29 87
WWwWw.musee-ours-cavernes.com

Saint-Pierre-d'Entremont

Du 1 au 30/09/24
> Rando crog'montagne ou la rand'apéro-fondue

@ Sur réservation.

® Tarif unique : 25 €

Laissez-vous accompagner vers un apéro-fondue avec des produits
locaux, sur un sommet de Chartreuse, en fin de journée ou pour le
repas de midi. Croquer quelques produits locaux dans un décor
cartusien.

X 06770555 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

Sarcenas

Du 2/07 au 29/10/24
> Randonnée du silence - Ecole de Porte
@ Ala journée. ¥ Col de Porte

®) Tarif unique : 69€ S A partir de 16 ans
Marcher a petits pas, silencieux et disponible, curieux et sensible.

Découvrir le site en marchant sous les contreforts du Grand Som.
Cheminer a travers une forét d’exception.

&3 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com

> Séance "Posture & Mobilité"

) 9h15-10h15 mercredi réservation obligatoire |a veille avant 18h.
Séance en extérieur repli en salle si nécessaire et accessible a
tous. ¥ Base de loisirs au hameau de la Diat

® Adulte: 13€

La "posture" permet un travail sur soi-méme et un travail de
proprioception pour adopter les bons gestes. La "mobilité" permet
de bouger différemment afin de contrer les mauvaises habitudes et
positions prolongées.

3 0630305075
www.peggycoachforme.com/

Du 23 au 30/10/24
> Atelier danses folk

() 10h-11h mercredi sur réservation. ¥ Salle des associations

®) Plein tarif : 15 €Tarif réduit : €
Venez danser avec votre enfant pendant les vacances sur la danse
de l'ours, la ronde de I'avoine, le cercle circassien et bien d'autres !

TOUS LES JEUDIS

Saint-Pierre-d'Entremont

Du 1 au 30/09/24
> Rando crog'montagne ou la rand'apéro-fondue

@) Sur réservation.

® Tarif unique : 25 €

Laissez-vous accompagner vers un apéro-fondue avec des produits
locaux, sur un sommet de Chartreuse, en fin de journée ou pour le
repas de midi. Croquer quelques produits locaux dans un décor
cartusien.

X 0677 0555 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site



http://www.ecoledeporte.com
http://www.musee-ours-cavernes.com
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site
http://www.ecoledeporte.com
http://www.musee-ours-cavernes.com
https://www.peggycoachforme.com/
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site
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TOUS LES DIMANCHES

Saint-Pierre-d'Entremont

TOUS LES VENDREDIS

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Du 6/09 au 18/10/24
> Un bol d'air avec la marche nordique

() 9h30-11h30 vendredi Réservation obligatoire la veille avant 18h.

Du 1 au 30/09/24
> Rando crog'montagne ou la rand'apéro-fondue

@ Sur réservation.

Accessible a tous. ¥ Saint Pierre de Chartreuse

® Adulte: 17€

Besoin d'une dose d'énergie pour commencer votre journée du bon
pied ? Rejoignez notre groupe de marche nordique pour une session
matinale. Faites le plein de vitalité tout en explorant de superbes
paysages et en partageant des moments de convivialité.

& 0630305075
www.peggycoachforme.com/

® Tarif unique : 25 €

Laissez-vous accompagner vers un apéro-fondue avec des produits
locaux, sur un sommet de Chartreuse, en fin de journée ou pour le
repas de midi. Croquer quelques produits locaux dans un décor
cartusien.

& 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

Sarcenas
Du 1/05 au 31/10/24
> Biathlon d'été - Ecole de Porte
() 10h-11h30 vendredi ¥ Col de Porte

®) Tarif unique : 41€ 2 A partir de 6 ans

Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce sport associant
précision et maitrise de soi. Biathlon a air, distance de 10m.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

TOUS LES SAMEDIS

Saint-Pierre-d'Entremont

Du 1 au 30/09/24
> Rando crog'montagne ou la rand'apéro-fondue

@ sur réservation.

® Tarif unique : 25 €

Laissez-vous accompagner vers un apéro-fondue avec des produits
locaux, sur un sommet de Chartreuse, en fin de journée ou pour le
repas de midi. Croquer quelques produits locaux dans un décor
cartusien.

2 06770555 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Du 2/09 au 18/10/24
> Ateliers "Découvrir le cheval autrement"

@ sur rendez-vous durée 1h30 ¥ Saint Pierre de Chartreuse

®) Tarif unique : 35€ S A partir de 6 ans

Pour adultes ou enfants, une approche du cheval dans le respect
de sa nature pour qu’il soit un ami et non un outil. Apprendre son
langage et créer un lien autrement. Les chevaux sont des animaux
source d’émerveillement dont le contact apporte son lot.

2 0687172919
www.charlotte-comportementalise-equin.fr



https://www.peggycoachforme.com/
http://www.ecoledeporte.com
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site
https://www.charlotte-comportementalise-equin.fr
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

OCTOBRE ROSE
EN COEUR DE
CHARTREUSE
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AU PROGRAMME
MARCHE, RANDONNEE RUBANS ROSES
PARCOURS VTT T-SHIRT
YOGA, MARCHE NORDIQUE ROSES COUPEES
TENNIS ECHARPES...
TOMBOLA
SPECTACLE
BALADES EN CALECHE.... R 4

PROGRAMME DETAILLE DISPONIBLE

OFFICE DE TOURISME
COEUR DE CHARTREUSE

ST PIERRE DE CHARTREUSE| ST LAURENT DU PONT LES ECHELLES ST PIERRE D'ENTREMONT

+ 334 Th 18208 + JIHT606 2255 + TIHTT3656 2 « BHTH T

INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM | WWW. DESTINATIONCHARTREUSE.FR
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