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Du 5 au 30/11/24

Saint-Pierre-d'Entremont
> Exposition des peintures de Colette Besson

 9h-12h et 13h30-17h30 mardi, mercredi, jeudi, vendredi,

samedi.  Office de Tourisme, 15 place de l'église

 Gratuit.
Elle a commencé à travailler à l'huile et maintenant elle
transcrit ses émotions à l'aquarelle. Les thèmes qui l'inspirent
sont nombreux dans notre belle région avec ses lacs, ses
paysages de neige, ses lumières et le Granier au pied duquel
elle réside.

 04 79 65 81 90

Mercredi 6/11/24

Saint-Laurent-du-Pont
> Heure musicale : ça fait peur ! (mais pas trop)

 17h  Maison des arts

 Entrée libre.
Voilà les nouveaux rendez-vous thématiques réguliers de
l’École de musique ! Au programme : chant, orchestre, solo
et histoires. Ouvert à tout public.
www.ecoledemusiquesaintlaurentdupont.com/

Jeudi 7/11/24

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Journée pleine conscience

 10h - Départ de Pont de Beauvoisin à 9h15 ou rendez-vous

à Saint Pierre de Chartreuse à 10h.  Cabanes Insolites de
Chartreuse - Les Essarts

 Tarif unique : 65 €

Dans une cabane perchée, profitez de cette journée méditation
pour découvrir la pleine conscience dans une ambiance
conviviale, chaleureuse ainsi que dans un cadre magnifique,
ressourçant et apaisant. Ouvert à tous. Repas tiré du sac.

 06 20 82 59 34
www.cabaneschartreuse-insolite.fr/

> Les rendez-vous de l'Attrape Mots : "sur la piste
du loup"

 18h30-20h30 - Sur réservation  Salle hors sac, baffardière

 Entrée libre. Pour s’inscrire il suffit d'envoyer un email à
lattrape-mots@mailo.com ou un texto au 06 80 01 51 32.
L’atelier est gratuit si vous êtes adhérent·e à Pic Livre. Sinon
l'adhésion annuelle est de 6€ individuel, 8€ adhésion famille.
Le loup, celui de nos imaginaires, celui qui avait disparu, celui
qui revient, celui qui attaque les moutons, celui qui fait parler
et qui est si discret. On vous propose comme prochain atelier
de partir sur la piste du loup.

 06 80 01 51 32
https://lattrapemots.wixsite.com/accueil

Vendredi 8/11/24

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Comité d'animation - Cinébus : Le robot sauvage

 18h30 - places limitées à 40 personnes.  Salle des arts

 Tarif réduit : 4.5 €  À partir de 6 ans
C'est l’incroyable épopée d'un robot alias “Roz” qui après
avoir fait naufrage sur une île déserte doit apprendre à
s'adapter à un environnement hostile en nouant petit à petit
des relations avec les animaux qui vivent là-bas. Durée 1h42.

 04 76 88 60 18

> Comité d'animation - Cinébus : Quand vient
l'automne

 20h30 - places limitées à 40 personnes.  Salle des arts,
place de la mairie

 Plein tarif : 5.5 € - Tarif réduit : 4.5 €

Michelle vit sa retraite paisible dans un village de Bourgogne,
pas loin de sa meilleure amie Marie-Claude. A la Toussaint,
sa fille Valérie vient lui rendre visite et déposer son fils Lucas
pour la semaine de vacances. Mais rien ne se passe comme
prévu.

 04 76 88 60 18

Samedi 9/11/24

Corbel
> Fête des marrons

 11h  Salle La Grange

 Accès libre.
Corbel Animation vous invite pour un moment de convivialité
autour de marrons grillés, de vin chaud et de jus de fruit.

Du 4/11/24 au 1/12/24

https://www.ecoledemusiquesaintlaurentdupont.com/
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Les Échelles
> Portraits éternels

 12h-17h - Créneaux de 30 minutes  Maison Prataz, 50
rue Jean-Jacques Rousseau

 Plein tarif : 70 / 95 €

Vivez la création de votre portrait sur aluminium noir selon le
procédé photographique du Collodion Humide, utilisé en
1850 ! Suivez le processus, posez devant l'objectif, échangez
et apprenez-en plus sur cette technique oubliée.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis 
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html

Miribel-les-Échelles
> Concert - Danse : les Stocker's et le Choeur du
lac

 20h - Sur réservation.  Salle des fêtes, route du bourg

 Plein tarif : 15 €

Rejoignez-nous pour vivre ce concert et passer une soirée
mémorable ! Petite restauration et buvette sur place.

 06 17 06 01 84 - 06 75 19 97 87

Saint-Laurent-du-Pont
> Bourse aux skis

 8h30-18h30 - Dépôt de 8h30 à 12h. Vente de 14h à 17h.

Retrait de 17h30 à 18h30.  Salle du Revol

 Accès libre.
Comme toutes les années, les Edc-ski organisent cette grande
bourse aux skis afin de vous donner les moyens d'acquérir
du matériel neuf et d'occasion en mettant en relation les
vendeurs (magasins de sports & particuliers) et les acheteurs.
http://edcski.free.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Journée débroussaillage

 8h30-12h  Domaine de ski de fond, St hugues

 Accès libre.
Rejoignez-nous pour une journée débroussaillage ! Un moment
citoyen pour préparer notre domaine de ski de fond et profiter
de nos pistes.

Du 9 au 10/11/24

Saint-Thibaud-de-Couz
> Portes ouvertes à la savonnerie Le Vrai Sens

 Visite de la savonnerie à heure fixe à partir de 10h sur
réservation en ligne ou au 07 63 15 65 93. Présence du fournil

La Bohème (pains bio) les 2 jours de 10h à 13h.  1837 route
d'Hauteville

 Accès libre.
Venez visiter la savonnerie et découvrir un nouveau produit
en exclusivité ! Des démonstrations seront proposées : samedi
10h - 17h, gestes d'auto massage avec Maïa et dimanche 10h
- 17h, comment prendre soin de sa peau avec Mélanie.

 07 63 15 65 93
https://levraisens.fr/

Du 9 au 17/11/24

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Semaine Chartrousine chez Raidlight-Vertical

 Aux horaires d'ouverture du magasin.  Route de Perquelin

 Accès libre.
Profitez de la semaine Chartrousine pour faire des trouvailles
exceptionnelles avec des réductions de -30% sur la nouvelle
collection et -70% sur les fins de séries.

 04 76 53 35 55
www.raidlight.com

Dimanche 10/11/24

Les Échelles
> Atelier "Modèle vivant"

 10h-12h - Sur réservation.  Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

 Adulte : 12 €

Le dessin d'anatomie est pour le peintre l'équivalent des
gammes du musicien : un entraînement exigeant et efficace.
Nous aurons un modèle par séance, homme ou femme, pour
des pauses longues et des croquis rapides.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis 
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Mercredi 13/11/24

Saint-Laurent-du-Pont
> Atelier arts plastiques

 10h15-11h45 - sur inscription jusqu'à la veille  l'Echo
Bouillon, 1 av des anciens combatants de l’AFN

Enfant : 15 €.  À partir de 5 ans
Venez vous amusez à créer avec Stéphanie (art-thérapeute)
et profitez d'un thème différent à chaque séance afin de laissé
aller votre imagination !

 06 27 41 08 61

Vendredi 15/11/24

Saint-Pierre-d'Entremont
> Théâtre aux Entremonts - Compagnie du Gravillon
"Point de bascule"

 20h30  Salle Notre-Dame cinéma et théâtre

 Plein tarif : 13 € - Tarif réduit : 8 €

Chercheur-cycliste en métascience, Barthélémy Champenois
a perdu son inconséquence. Tout a commencé le jour où il a
ouvert ce courrier d'Air France, proposant de compenser pour
lui les émissions de CO2 de son vol pour New-York.

 04 79 65 84 03
www.sallenotredame.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Film documentaire : Triathlon des neiges 1987

 19h-19h30  Salle des associations, 47 place de la Mairie

 Accès libre. Participation au chapeau.
Découvrez la passion des sports d'hiver avec le documentaire
'Triathlon des neiges de 1987 à St Hugues, le Sappey et
Fontanil! Séance unique de ce film captivant sur le ski alpin
et nordique. Une plongée culturelle dans l'histoire du ski

 06 74 24 87 54
www.sainthugueslesegaux.com/

Du 15 au 18/11/24

Saint-Laurent-du-Pont
> Bourse aux jouets

 Dépôt : vendredi 15 de 7h30 à 17h et samedi 16 de 7h30
à 12h. Vente : samedi 16 de 14h à 18h et dimanche 17 de
10h à 17h. Récupération le lundi 18 de 13h30 à 16h30.

 Maison des associations, place de la mairie

 Entrée libre.
Découvrez des trésors cachés lors de cette grande vente où
toute sorte de jeux vous attendent. Ne manquez pas cette
occasion unique de chiner et de jouer.

 04 76 55 40 80

Samedi 16/11/24

Entremont-le-Vieux
> Cross des sapeurs-pompiers de Chartreuse

 11h - Gratuit, sur inscription par mail à

amicale.sp.chartreusenord@gmail.com  Col de la Cluse,
Désert d'Entremont

 Gratuit.
Les sapeurs-pompiers de Chartreuse Nord organisent un
cross de portée départementale, ouvert au public à partir de
la catégorie benjamin (12 ans). De nombreux lots sont à
gagner, buvette sur place. Venez également encourager les
participants !

Saint-Laurent-du-Pont
> La nuit du bad

 19h  Gymnase, Avenue Charles de Gaulle

 Tarif unique : 5 €

C'est le retour de la nuit du bad, ambiance convivial,
déguisement fortement recommandé, thème dessins animés.

 06 31 77 11 33
www.lacartusienne.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Une Micro folie au musée Arcabas

 11h-12h et 14h30-15h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Programmation de la collection consacrée aux arts de la mode
et du textile des musées d’Auvergne Rhône-Alpes. Les toiles
de jute d’Arcabas figurent dans cette collection ainsi que des
pièces de trois autres musées départementaux de l'Isère.

 04 76 88 65 01

> Une micro folie au musée Arcabas
 11h-12h et 14h30-15h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Programmation de la collection consacrée aux arts de la mode
et du textile des musées d’Auvergne Rhône-Alpes. Les toiles
de jute d’Arcabas figurent dans cette collection ainsi que des
pièces de trois autres musées départementaux de l'Isère

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Du 16 au 17/11/24

Les Échelles
> Stage "Art thérapie"

 10h-17h tous les jours  Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau
Contacter Fabienne Chalmeton directement.
Apprendre à lâcher prise, à libérer sa créativité, à prendre soin
de son enfant intérieur, à exprimer vos émotions et mieux
vous connaître par l'expression créatrice. Avec Fabienne
Chalmeton, éducatrice spécialisée et art thérapeute.

 06 84 16 70 15

Du 16 au 28/11/24

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Micro folie, 50 musées au musée Arcabas

 10h-18h sauf mardi  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Le musée Arcabas accueille une Micro-Folie, dispositif
numérique et ludique pour découvrir les collections de grands
musées nationaux et d’institutions culturelles mais aussi la
collection arts de la mode et du textile des musées d’Auvergne
Rhône-Alpes.
Réservation impérative pour les groupes avec préparation de
la thématique

 04 76 88 65 01

Dimanche 17/11/24

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Une Micro folie au musée Arcabas

 11h-12h et 14h30-15h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Programmation de la collection consacrée aux arts de la mode
et du textile des musées d’Auvergne Rhône-Alpes. Les toiles
de jute d’Arcabas figurent dans cette collection ainsi que des
pièces de trois autres musées départementaux de l'Isère.

 04 76 88 65 01

> Une micro folie au musée Arcabas
 11h-12h et 14h30-15h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Programmation de la collection consacrée aux arts de la mode
et du textile des musées d’Auvergne Rhône-Alpes. Les toiles
de jute d’Arcabas figurent dans cette collection ainsi que des
pièces de trois autres musées départementaux de l'Isère

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Mardi 19/11/24

Saint-Jean-de-Couz
> Le fournil La Bohème fait son petit marché !

 16h30  411 route de Corbel

 Accès libre.
Le fournil La Bohème vous accueille autour d'un petit marché.
Vous découvrirez un stand de couture avec Séve S'Amuse,
le camion Vrac en Chartreuse et pourrez également vous
régaler avec les pains et brioches du fournil.

 06 72 34 03 77
www.fournillaboheme.com/

Jeudi 21/11/24

Miribel-les-Échelles
> L'atelier floral de Clément

 19h-20h30 - sur réservation.  L'Atelier des amourettes,
1060 Le Til Rte de Voissant

 Tarif unique : 45 €

Venez vous essayer à ces ateliers, avec un thème différent à
chaque fois et conçus spécialement pour vous par votre
fleuriste préféré !

 06 45 90 47 67

Vendredi 22/11/24

Saint-Laurent-du-Pont
> "Deux pierres" de et par Michel Laubu

 19h  Maison des associations

 Participation libre.  À partir de 7 ans
Découvrez "Deux pierres" par Michel Laubu. Un spectacle
théâtral léger où poésie et objets sculptés s'entremêlent pour
une expérience culturelle envoûtante. Un voyage poétique à
ne pas manquer!
www.ecoledemusiquesaintlaurentdupont.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Mondée du Folk

 19h-22h  Salle hors sac, route du col du Cucheron

 Entrée libre. Buffet partagé vers 20h30 (boissons et plats
apportés par chacun).
Venez partager un moment villageois convivial et chaleureux
avec l'Association Musifolk. Beaucoup de noix à monder, plein
de danses à partager. Vente de noix et huile de noix bio sur
place.
www.musifolk.fr/

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Samedi 23/11/24

Entremont-le-Vieux
> Belote et repas choucroute

 14h : inscription au concours 15h : début du concours A
partir de 20h30 : repas Réservation obligatoire pour le repas
avant le 16 novembre, par téléphone ou par mail à

skiclubentremont73@gmail.com  Salle polyvalente
Concours de belote : 20 € la doublette Repas : 17 € par
personne.
Le Ski Club d'Entremont le Vieux organise un concours de
belote avec de nombreux lots à gagner ! Le concours sera
suivi d'un repas choucroute.

 06 87 46 59 59

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Une Micro folie au musée Arcabas

 11h-12h et 14h30-15h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Programmation de la collection consacrée aux arts de la mode
et du textile des musées d’Auvergne Rhône-Alpes. Les toiles
de jute d’Arcabas figurent dans cette collection ainsi que des
pièces de trois autres musées départementaux de l'Isère.

 04 76 88 65 01

> Une micro folie au musée Arcabas
 11h-12h et 14h30-15h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Programmation de la collection consacrée aux arts de la mode
et du textile des musées d’Auvergne Rhône-Alpes. Les toiles
de jute d’Arcabas figurent dans cette collection ainsi que des
pièces de trois autres musées départementaux de l'Isère

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Dimanche 24/11/24

Les Échelles
> Atelier "Empreintes et monotype"

 10h-17h - Sur réservation.  Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

 Adulte : 80 €  À partir de 14 ans
Nous utiliserons les encres comme de la peinture et ferons
avec la presse des empreintes de divers matériaux (végétaux,
carton découpé, papier froissé, ...) pour obtenir des images
imprimées uniques. Une exploration graphique et colorée
enthousiasmante.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis 
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Une Micro folie au musée Arcabas

 11h-12h et 14h30-15h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Programmation de la collection consacrée aux arts de la mode
et du textile des musées d’Auvergne Rhône-Alpes. Les toiles
de jute d’Arcabas figurent dans cette collection ainsi que des
pièces de trois autres musées départementaux de l'Isère.

 04 76 88 65 01

> Une micro folie au musée Arcabas
 11h-12h et 14h30-15h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Programmation de la collection consacrée aux arts de la mode
et du textile des musées d’Auvergne Rhône-Alpes. Les toiles
de jute d’Arcabas figurent dans cette collection ainsi que des
pièces de trois autres musées départementaux de l'Isère

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Lundi 25/11/24

Entre-deux-Guiers
> Portes ouvertes Ecowork Chartreuse

 9h-18h - Inscription par mail :

ecowork@coeurdechartreuse.fr  Ecowork Chartreuse, 2 ZI
Chartreuse Guiers

 Gratuit.
Venez découvrir et tester le coworking à Ecowork Chartreuse !
Accès libre tout au long de la journée ! Vous aurez l’occasion
de découvrir notre espace de coworking et pourquoi pas y
travailler une heure, ou même la journée complète !

 06 07 43 93 33
https://ecoworkchartreuse.cosoft.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Une Micro folie au musée Arcabas

 11h-12h et 14h30-15h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Programmation de la collection consacrée aux arts de la mode
et du textile des musées d’Auvergne Rhône-Alpes. Les toiles
de jute d’Arcabas figurent dans cette collection ainsi que des
pièces de trois autres musées départementaux de l'Isère.

 04 76 88 65 01

Agenda en Coeur de Chartreuse
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> Une micro folie au musée Arcabas
 11h-12h et 14h30-15h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Programmation de la collection consacrée aux arts de la mode
et du textile des musées d’Auvergne Rhône-Alpes. Les toiles
de jute d’Arcabas figurent dans cette collection ainsi que des
pièces de trois autres musées départementaux de l'Isère

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Mercredi 27/11/24

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Une Micro folie au musée Arcabas

 11h-12h et 14h30-15h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Programmation de la collection consacrée aux arts de la mode
et du textile des musées d’Auvergne Rhône-Alpes. Les toiles
de jute d’Arcabas figurent dans cette collection ainsi que des
pièces de trois autres musées départementaux de l'Isère.

 04 76 88 65 01

> Une micro folie au musée Arcabas
 11h-12h et 14h30-15h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Programmation de la collection consacrée aux arts de la mode
et du textile des musées d’Auvergne Rhône-Alpes. Les toiles
de jute d’Arcabas figurent dans cette collection ainsi que des
pièces de trois autres musées départementaux de l'Isère

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Jeudi 28/11/24

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Une Micro folie au musée Arcabas

 11h-12h et 14h30-15h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Programmation de la collection consacrée aux arts de la mode
et du textile des musées d’Auvergne Rhône-Alpes. Les toiles
de jute d’Arcabas figurent dans cette collection ainsi que des
pièces de trois autres musées départementaux de l'Isère.

 04 76 88 65 01

> Une micro folie au musée Arcabas
 11h-12h et 14h30-15h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Programmation de la collection consacrée aux arts de la mode
et du textile des musées d’Auvergne Rhône-Alpes. Les toiles
de jute d’Arcabas figurent dans cette collection ainsi que des
pièces de trois autres musées départementaux de l'Isère

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Vendredi 29/11/24

Entremont-le-Vieux
> Téléthon des Entremonts

 18h  Salle polyvalente

 Accès libre. Accepte les dons.
A l'occasion du Téléthon, venez relever le défi "Ensemble
allumons Téléthon au bord du Cozon". Ambiance musicale
assurée par "La boite vocale" et buvette et petite restauration
sur place.

 04 79 65 81 90

Samedi 30/11/24

Sarcenas
> Jazzocol

 19h30  Restaurant Les 3 sommets

 Tarif unique : 38 €

Soirée Jazzocol au restaurant les 3 Sommets au Col de Porte
avec le groupe Juste friends.

 04 76 87 15 33
https://les3sommets.fr/hebergements

Du 30/11 au 1/12/24

Les Échelles
> Exposition de Noël

 11h-18h tous les jours  Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

 Gratuit.
Six artistes nous font voyager par l'image pour la traditionnelle
exposition de Noël. Chacun avec son médium (encre,
aquarelle, peinture, pastel, photographie) nous livre des
œuvres sensationnelles.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis 
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Dimanche 1/12/24

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Visites guidées gratuites

 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

> A VOIR, A FAIRE JUSQU'AU...

... 9/03/25

Entremont-le-Vieux
> Exposition temporaire "Bienvenue chez les
Préhistos"

 Tous les jours En accès libre aux heures d'ouverture du

musée.  Musée de l'ours des cavernes

 Gratuit.
Cette exposition décalée incite le public à découvrir la vie
quotidienne des Préhistos, une famille préhistorique
imaginaire, à travers une mise en scène immersive, ludique
et originale.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

... 31/03/25

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Exposition temporaire "Arcabas L'étoffe haute
en couleur"

 Tous les jours sauf mardi.   Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Qu’elles aient été créées pour expérimenter un support
différent ou pour répondre à une commande ou un usage, les
œuvres sur textile d’Arcabas montrent à quel point sa liberté
et sa fantaisie aimaient à s’exercer dans les domaines les plus
divers.

 04 76 88 65 01

ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

Saint-Pierre-de-Chartreuse
Du 4/11 au 16/12/24
> Charmant Som Gym propose : Yoga
Vinyasa-Stretching

19h-20h lundi   Salle hors sac

 Adulte : 15 €

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching et
une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de
souplesse et d'élasticité musculaire tout en luttant contre les
mauvaises postures.

 06 18 14 14 95

TOUS LES MARDIS

Saint-Laurent-du-Pont
Du 30/10 au 23/12/24
> Ateliers modelages adultes

9h30-12h mardi sur inscription jusqu'à la

veille  l'Echo-Bouillon, 1 rue des anciens combattants

 Tarif unique : 20 €  À partir de 18 ans
Venez créer des objets en pâte auto-durcissante avec
Stéphanie Perroudon art-thérapeute et animatrice d'ateliers
d'arts plastiques.

 06 27 41 08 61

Saint-Pierre-de-Chartreuse
Du 5/11 au 17/12/24
> Charmant Som Gym propose : Cours de
détente et d'entretien

9h-10h mardi   Salle hors sac

 Adulte : 15 €

Exercices physiques doux destinés à assouplir et renforcer
l'ensemble des muscles du corps.

 06 18 14 14 95

Du 5/11 au 17/12/24
> Charmant Som Gym propose : Rythme et
forme

19h-20h mardi   Salle hors sac

 Adulte : 15 €

Rythme et forme, un travail d'endurance et de renforcement
musculaire avec notion de placement et de respiration.

 06 18 14 14 95

Agenda en Coeur de Chartreuse

https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
http://www.musee-ours-cavernes.com


TOUS LES MERCREDIS

Entremont-le-Vieux
Du 6/11 au 18/12/24
> Visite commentée de la coopérative laitière
Ici en Chartreuse 

10h mercredi Billetterie en ligne ou à l'Office de

Tourisme  Epernay

 Tarif unique : 3.5 €

Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de
fabrication traditionnelle du fromage et les gestes du
savoir-faire du fromager grâce à la salle surplombant l'atelier,
puis... dégustez !

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Du 6/11 au 18/12/24
> Visite privilège des caves de la coopérative
laitière 

17h mercredi Billetterie en ligne ou à l'Office de

Tourisme  Epernay

 Adulte : 8.5 € - Enfant : 5.5 €

Partez à la découverte des caves d’affinage de la Coopérative,
nous vous ferons découvrir le savoir faire de nos fromagers
et cavistes puis dégustation de la gamme de formages Ici en
Chartreuse.

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse
Du 6/11 au 4/12/24
> Séance "Posture & Mobilité"

9h15-10h15 mercredi réservation obligatoire la veille avant
18h. Séance en extérieur repli en salle si nécessaire et

accessible à tous.  Base de loisirs au hameau de la Diat

 Adulte : 13 €

La "posture" permet un travail sur soi-même et un travail de
proprioception pour adopter les bons gestes. La "mobilité"
permet de bouger différemment afin de contrer les mauvaises
habitudes et positions prolongées.

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

TOUS LES JEUDIS

Saint-Laurent-du-Pont
Du 1/10 au 31/12/24
> Séance "Do in", Mantra et Mudra

18h-19h jeudi sur inscription  l'Echo-Bouillon, 1 rue des
anciens combattants

 Tarif unique : 6 €  À partir de 5 ans
Béatrice vous accompagne pour un automassage "Do in",
méthode ancestrale chinoise qui permet d'aider à la bonne
circulation du QI. Puis, plongez dans une séance de relaxation
sonore Mantra Mudra avec des gestuelles et voix chantées
(chant des voyelles).

 06 71 30 89 27

TOUS LES VENDREDIS

Saint-Laurent-du-Pont
Du 1/10 au 31/12/24
> Séance "Do in" et bain sonore

18h-19h vendredi sur inscription  l'Echo-Bouillon, 1 rue
des anciens combattants

 Tarif unique : 10 €  À partir de 5 ans
Béatrice vous accompagne pour un automassage "Do in",
méthode ancestrale chinoise qui permet d'aider à la bonne
circulation du QI. Vous irez en suite vers un voyage sensoriel
au son de plusieurs instruments comme le bol tibétain.

 06 71 30 89 27

Saint-Pierre-de-Chartreuse
Du 8/11 au 6/12/24
> Un bol d'air avec la marche nordique

9h30-11h30 vendredi Réservation obligatoire la veille avant

18h. Accessible à tous.  Saint Pierre de Chartreuse

 Adulte : 17 €

Besoin d'une dose d'énergie pour commencer votre journée
du bon pied ? Rejoignez notre groupe de marche nordique
pour une session matinale. Faites le plein de vitalité tout en
explorant de superbes paysages et en partageant des
moments de convivialité.

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

Agenda en Coeur de Chartreuse
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TOUS LES SAMEDIS

Entremont-le-Vieux
Du 5/10 au 23/11/24
> Marche nordique

10h-12h samedi Sur inscription 

Avant la saison d'hiver, le Ski Club d'Entremont le Vieux vous
propose 8 séances de marche nordique, adaptées à tous les
niveaux et encadrées par un professionnel.

 06 68 77 68 29

Agenda en Coeur de Chartreuse
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