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NOS OFFICES DE TOURISME

@Bureuu de Saint Pierre de Chartreuse
47 Place de la Mairie 38380 Saint Pierre de Chartreuse
+33 (0)4 76 88 62 08

GECEnann

Lun.— Sam. : 9h - 12h/13h30- 17030
Dim. : Sh - 12h30

4@ Bureau de Saint Pierre dEntremont

15 Place de I'Eglise 38380 Saint Pierre d'Entremont 4

+33(0)479 65 81 90

SECEBEBaA

Lun.—>» Sam.:9n-12h/14h - 18h
Dim. :Sh -12h30

$ Bureau de Saint Laurent du Pont
Place de la Mairie 38380 Saint Laurent du Pont
+33 (0)4 76 06 22 55

S@ECEHEBRD v

Mar. +Jeu. + Sam. : Sh-12h

$ Bureau de Les Echelles
Place de la Corderie, Rivier'Alp 73360 Les Echelles
+33 (0)4 79 36 56 24

SECEBaAAM

Mar. + Jeu. + Sam. : Sh-12h

BOUTIQUE

@ DESTINATION CHARTREUSE

Découvrez une sélection variée dans notre

boutique : produits du terroir, décorations &
leffigie du massif, librairie pour petits et
grands, fextlle, équipements pour la
randonnée... Emportez avec vous un petit

souvenir du massif de la Chartreuse.
laboutique.destinationchartreuse. fr
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= PROCHAIN AGEND!

DEUXIEME PARTIE DES
VACANCES D'HIVER

e Du 24/02 au 09/03

MUSEE ARCABAS

Eglise de Saint Hugues - Saint Pierre de Chartreuse
musees.isere.fr - 04 76 88 65 01

Tous les jours de 10h & 13h et de 14h a 18h, sauf le mardi

ESPACE MUSEAL COOPERATIVE ICI EN CHARTREUSE
Epernay - Entremont-le-Vieux

ici-en-chartreuse.fr - 04 79 65 89 85

Visite libre tous les matins sauf lundi et mercredi

MUSEE DE L'OURS DES CAVERNES
97, Allée du Musée - Epernay - Entremont-le-Vieux
musee-ours-cavernes.com - 04 79 26 29 87

Ouvert tous les jours pendant les vacances scolaires
(Zones A, B, C), de 14h & 18h.

MUSEE DE LA GRANDE CHARTREUSE

La Correrie - Saint Pierre de Chartreuse
musee-grande-chartreuse.fr - 04 76 88 60 45

Mar. : 14h-17h30 (les 11, 18, 25 février, 4 mars)

Mer. : 10h-12h et 14h-17h30 (les 12, 19, 26 février, 5 mars)
Jeu. : 14h-17h30 (les 13, 20, 27 févn'er, 6 mars)



. Crédit - pexels-polesietoys-27642731

SAMEDI 8 FEVRIER

Saint-Christophe-sur-Guiers

Les samedis artistiques : atelier d'initiation a
I'aquarelle

@ 9h-11h Sur réservation ¥ Auberge La Ruche a Giter

® Tarif unique : 30 €

Cet hiver, la Ruche donne carte blanche a des artistes et
artisans locaux pour proposer des ateliers d'échange et de
découverte de leurs pratiques.

Ce samedi atelier d'initiation a I'aquarelle adultes et enfants.

& 04 76 06 38 21
www.la-ruche-a-giter.fr

Saint-Joseph-de-Riviére

Saint Patrick en Chartreuse

@) 19h Réservation conseillée. ¥ Salle des fétes, route du
bourg

7 euros sur place 5 euros sur réservation.

A l'occasion de la Saint Patrick, venez profiter d'un concert
de musique traditionnelle de Men In Trad, dress code vert.
Restauration et buvette sur place.

&3 06 64 83 59 82

Saint-Pierre-d'Entremont

Rando'Piano hivernale
@ 15h-19h Sur réservation

® Adulte : 40 € - Enfant : 25 € enfants de 8 2 12 ans
Randonner en forét I'hiver puis écouter un concert de piano
a la tombée du jour dans un chalet en Chartreuse. Une
expérience magique et intimiste pour apprécier nature et
musique autrement.

& 06 8106 64 14
https://oreilledulynx.fr/rando-piano.htmi

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Initiation au biathlon et tir a I'arc

@ Sur réservation ¥ Saint Hugues

10 euros pour l'inscription a la course et a l'initiation tir a
I'arc. 5 euros pour I'initiation tir a I'arc uniquement (samedi).
Venez vous initier au Biathlon-tir a I'arc et ou au tir a I'arc.
ce combo de ski et de tir a I'arc garantit un bon moment en
famille ou entre amis.

www.payasso.fr/skidefondsainthugues/inscriptionbiathlon
tiralarc

Sarcenas

Ski-Hok
@ 14h-17h ¢ Le Col de porte

® Adulte : 49 € matériel inclus

le ski-hok offre autant la possibilité de faire du ski hors piste
de proximité.

& 06 95 69 50 08

www.ecoledeporte.com

Randonnée soirée pleine nature sous les
étoiles
@ 18h-21h ¥ Col de Porte

® Adulte: 119€

Cette soirée unique combine une randonnée en raquettes
avec une dégustation de fondue en plein air, sous un ciel
étoilé. C'est une invitation a ralentir, a se reconnecter avec
la nature, et a éveiller tous ses sens.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 9 FEVRIER

Les Echelles

Atelier "Modéle vivant"

@ 10h-12h Sur réservation. ¥ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau
® Adulte : 12 € - Non-adhérent : 17 euros la séance

Le dessin d'anatomie est pour le peintre I'équivalent des
gammes du musicien : un entrainement exigeant et efficace.
Nous aurons un modéle par séance, homme ou femme,
pour des pauses longues et des croquis rapides.

% 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Initiation au biathlon et tir a I'arc

@ Sur réservation ¥ Saint Hugues

10 euros pour l'inscription a la course et a I'initiation tir a
I'arc. 5 euros pour I'initiation tir a I'arc uniguement (samedi).
Venez vous initier au Biathlon-tir a I'arc et ou au tir a I'arc.
ce combo de ski et de tir a I'arc garantit un bon moment en
famille ou entre amis.
www.payasso.fr/skidefondsainthugues/inscriptionbiathlon
tiralarc



http://www.la-ruche-a-giter.fr
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Visite guidée payante
@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 4 € - Gratuit pour les moins de 18 ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une premiere période marquée par
l'austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.

Réservation conseillée.

&3 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Concert piano, les tendres plaintes
@ 17h30-18h30 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Alexandre Guhéry propose un nouveau programme sur le
fil de la mélancolie sous ce titre allusion a une piéce de
Rameau. Des ceuvres en lien avec les larmes mais aussi la
consolation, sur des chemins baroques, romantiques ou
contemporains.

Réservation recommandée

&3 04 76 88 65 01

LUNDI 10 FEVRIER

Saint-Pierre-d'Entremont

Les rendez-vous de I'Office de Tourisme
@ 10h-12h lundi ¥ Office de Tourisme, 15 place de I'église

® Gratuit.

Véronique et Emilie vous invitent & un petit moment de
partage ou vous seront présentées les animations de la
semaine autour d'une dégustation de produits locaux.

Q3 04 79 65 81 90

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de l'atelier De I'arbre a chez toi

@ 17h Sur inscription a I'Office de Tourisme de St Pierre
d'Entremont ¥ Les Clarets

Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Philippe Sourdet vous accueille dans son atelier de tournage
et sculpture sur bois.

& 04 7965 81 90
www.boutiqueartisanale-chartreuse.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Initiation au secours en avalanche

@ 9h30-12h lundi sur réservation.

®) Tarif unique : 30 € par personne (Base 6 participants) -
30 euros / personne 1/2 journée

Sous forme de scénarios, cette activité vous permettra de
découvrir et d'apprendre les bons gestes et usages au

secours en avalanche, recherche, sondage, pelletage.
Sous réserve d'enneigement suffisant.

Q3 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Randonnée "raquettes ou a pied" au Monastere
de la Grande Chartreuse

@ 14h-16h30 lundi Réservation obligatoire 24h avant.

¢ Parking du musée de la grande Chartreuse

® Adulte : 30 € par personne (base 6 participants) - La
location de raquettes et une boisson chaude sont inclus.
Vous partirez a la découverte des alentours du Monastére
et de ses mysteres.

&3 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Les rendez-vous de I'Office de Tourisme

@ 16h-17h30 lundi ¥ Office de Tourisme, 47 place de la
Mairie

® Accés libre.

Carole et Anouk vous invitent a un petit moment de partage
convivial autour d'une dégustation de produits locaux. Lundi
23 décembre, présence de Peggy Coach forme qui vous

fera découvrir ses activités de marche nordique et posture
et mobilité.

(3 04 76 88 62 08

Yoga Vinyasa-Stretching
@) 19h-20h lundi ¥ Salle hors sac, route du col du cucheron

® Adulte: 15¢€

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching
et une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de
souplesse et d'élasticité musculaire tout en luttant contre
les mauvaises postures avec Charmant Som Gym.

3 061814 14 95

MARDI 11 FEVRIER

Saint-Laurent-du-Pont

Ateliers modelages adultes

@) 9h30-12h Sur réservation ¥ I'Echo-Bouillon, 1 rue des
anciens combattants

® Tarif unique : 20 € - si inscription a toutes les séances
de septembre a décembre, réduction de 10%, soit 13



https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
https://www.boutiqueartisanale-chartreuse.fr/
http://www.cartusiana.com
http://www.cartusiana.com
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séances : 234 euros au lieu de 260 euros. & A partir de 18
ans

Venez créer des objets en péte auto-durcissante avec
Stéphanie Perroudon art-thérapeute et animatrice d'ateliers
d'arts plastiques.

Q3 06 27 41 08 61

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Cours de détente et d'entretien
@ 9h-10h mardi ¥ Salle hors sac

® Adulte : 15€

Exercices physiques doux destinés a assouplir et renforcer
I'ensemble des muscles du corps avec Charmant Som gym.

&3 0618 14 14 95

Les petits montagnards

@ 9h30-12h mardi Réservation obligatoire 24 heures avant.
¢ Col du Cucheron

® Adulte : 30 € par personne (base de 6 participants)

Vivez comme des trappeurs, construisez votre igloo/cabane,
pistez les animaux et apprenez a survivre dans la nature
(faire du feu, s'alimenter...).

@3 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Atelier d'enluminures

@ 15h mardi Sur réservation ¥ Musée de la Grande
Chartreuse

® Adulte : 10€ - Enfant:5€ & A partir de 7 ans

Le Musée de la Grande Chartreuse vous propose de
participer a des ateliers d’enluminures. Pendant 1h30 vous
serez plongés dans I'univers des moines copistes du Moyen
Age.

&3 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Rythme et forme
@) 19h-20h mardi ¢ Salle hors sac

® Adulte : 15€

Un travail d'endurance et de renforcement musculaire avec
notion de placement et de respiration avec Charmant Som

gym.
&3 061814 1495

MERCREDI 12 FEVRIER

Entremont-le-Vieux

Fondue de Chartreuse en igloo !

@ 17h30-21h30 mercredi Sur réservation. Autres dates sur
demande. ¥ Le Désert d'Entremont

® Adulte : 55 € - Enfant : 35€ - Le tarif comprend : - le
prét de matériel (raquettes, lampes frontales) - I'apéritif, la
fondue, les boissons - I'encadrement par un
accompagnateur en montagne diplémé

Partez au moment du coucher du soleil pour une magnifique
balade en raquettes dans une forét enneigée. Aprés une
petite heure de marche, vous rejoignez I'igloo. Apreés I'effort,
le réconfort | le moment est venu de déguster un délicieux
repas savoyard !

& 06 85 85 12 44
https://acaenlaforme.fr/product/fondue-en-igloo/

30éme Challenge des nocturnes de Chartreuse
@ 18h30 ¥ Espace nordique du Désert d'Entremont

® Plein tarif : 22 € Tarif 1 course - Toutes les courses : 66
euros

En relais a 'américaine par équipe de 2 sur une boucle
variée, les équipes se relaient pendant 20 a 30 min, selon
leur catégorie, pour couvrir la plus grande distance. Repas
convivial en intérieur a la clé. Pour cette édition, c'est course
déguisée !

& 06 70 76 68 62

www.ski-chartreuse.com

Saint-Laurent-du-Pont

Atelier arts plastiques

@ 10h15-11h45 mercredi sur inscription jusqu'a la veille
¥ I'Echo Bouillon, 1 av des anciens combatants de I’AFN
® Enfant:15€ & A partir de 5 ans

Venez vous amusez a créer avec Stéphanie (art-thérapeute)
et profitez d'un theme différent a chaque séance afin de
laisser aller votre imagination !

Q% 06 27 41 08 61

Saint-Pierre-d'Entremont

Visite du village avec Perrine

@ 10h-11h mercredi Sous réserve de conditions météo
favorables ¢ Office de Tourisme, 15 place de I'église
® Gratuit.

Perrine vous emmeénera a la découverte des pépites du

village lors d'une petite balade commentée des deux St
Pierre d'Entremont.

Q3 04 79 65 81 90



http://www.cartusiana.com
https://www.musee-grande-chartreuse.fr
https://acaenlaforme.fr/product/fondue-en-igloo/
http://www.ski-chartreuse.com
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Séance "Posture & Mobilité"

@ 9h15-10h15 mercredi réservation obligatoire la veille
avant 18h. Séance en extérieur repli en salle si nécessaire
et accessible a tous. ¥ 10 chemin du Couzon, la Diat

® Adulte : 15€

La "posture" permet un travail sur soi-méme et un travail de
proprioception pour adopter les bons gestes. La "mobilité"
permet de bouger différemment afin de contrer les
mauvaises habitudes et positions prolongées.

3 06 303050 75
www.peggycoachforme.com/

Découverte de la forét de la Grande Chartreuse

@ 9h30-12h mercredi sur réservation. ¥ Col de Porte ou
Parking du Musée de la Grande Chartreuse
® Adulte : 30 € la demi-journée

C'est I'occasion d'une belle immersion dans le calme
ressourcant de notre belle forét et la découverte de son
écosysteme.

&3 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Ateliers des vacances "Découvrir le cheval
autrement"

@ 14h30-16h mercredi Sur réservation. ¥ Saint Pierre de
Chartreuse

® Tarif unique : 35€ individuel - pour toute autre demande,
prendre contact avec moi. & A partir de 6 ans

Pour adultes ou enfants, une approche du cheval dans le
respect de sa nature pour qu’il soit un ami et non un oultil.
Apprendre son langage et créer un lien autrement. Les
chevaux sont des animaux source d’émerveillement et
bien-étre.

CONSEILS ET SUGGESTIONS

Vétements et chaussures adaptés pour crapahuter et se
salir avec les chevaux indispensables !

& 06871729 19
www.charlotte-comportementaliste-equin.fr/

Gouter perché en forét de Chartreuse

@ 14h30-17h mercredi Réservation obligatoire 24 heures
avant.

® Tarif unique : 120 /220 € - 120 euros pour 2 personnes
220 euros pour 4 personnes

Aprés une courte marche d'approche, venez apprendre les
techniques de la grimpe d'arbre pour accéder a une table
suspendue entre les arbres.

3 06 82 15 72 26

www.cartusiana.com

Atelier Sac a I'oeuvre : peinture sur tote bag
@ 15h-16h30 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique: 5€ & A partir de 10 ans

Comme Arcabas qui peignait parfois sur du tissu en soie,
venez personnaliser un Tote-bag avec de la peinture textile.
Réservation recommandée

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Visite de l'atelier de fabrication de glaces

@ 17h30-18h30 mercredi sur réservation 24h a I'avance.
¢ Eclat des Cimes

® Tarif unique : 5 € par personne

Venez découvrir comment je fabrique les glaces, des fruits
au sorbet plein fruits, du lait fermier a la creme glaceée. Visite
avec dégustation.

& 06 82216573
https://eclatdescimes.fr

Rando apéro nocturne
@ 17h30-20h mercredi Réservation obligatoire 24 heures
avant.

® Tarif unique : 35 € par personne (Base 6 participants)

Le plaisir d’une balade dégustative en soirée. Découvrez
nos bons produits locaux dans une ambiance conviviale.

@3 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Sarcenas

Progression trail - Ecole de Porte
¥ Col de Porte

® Tarif unique : 25 €

Pour progresser physiquement et techniquement en trail
sous les conseils d'un spécialiste.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Randonnée buschcraft - Ecole de Porte
¢ Col de Porte

® Adulte : 49€ £ A partir de 16 ans

En pleine nature, entre ami(es) ou en famille lancez vous,
pierre a feu, boussole, carte d'orientation a utiliser, venez
tester vos talents d'aventuriers.

Possibilité de réserver par mail a info@ecoledeporte.com
ou par téléphone au 06 95 69 50 08.

&% 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com
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JEUDI 13 FEVRIER

Entremont-le-Vieux

Atelier modelage d’un ours en argile

@ 15h-16h jeudi Sur réservation ¥ Musée de I'ours des
cavernes
® Tarif unique : 5€ & A partir de 6 ans

Reproduisez les gestes de la préhistoire et modelez un ours
des cavernes en argile. Adorable ou féroce, vous pourrez
repartir avec votre nouvel ami ursidé !

Q3 04 79 26 29 87

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de I'atelier Peter Pan Bois

@ 17h jeudi Sur réservation a I'Office de Tourisme de St
Pierre d'Entremont. ¥ Hameau les Teppaz
Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Peter Pan vous invite a pousser la porte de son atelier pour
un moment d'échange et de pratique autour du bois.

Q3 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-d'Entremont

Rando'Piano hivernale
@ 15h-19h Sur réservation

© Adulte : 40 € - Enfant : 25 € enfants de 8 2 12 ans

Randonner en forét I'hiver puis écouter un concert de piano
a la tombée du jour dans un chalet en Chartreuse. Une
expérience magique et intimiste pour apprécier nature et
musique autrement.

&% 06 81 06 64 14
https://oreilledulynx.fr/rando-piano.html

Ski nocturne sur la piste du Cucheron @)

@ 18h-20h © Piste du Cucheron, station du Planolet

® Tarif unique : 5.5€ - gratuit pour les détenteurs d'un
forfait saison

Vivez une expérience inoubliable et découvrez le ski sous
un tout autre angle ! La piste du Cucheron, a la Station du
Planolet, vous ouvre ses portes une fois la nuit tombée pour
des sessions de ski nocturne dans une ambiance féérique.

& 04 56 62 98 02
https://ski-alpin-chartreuse.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Randonnée raquettes : les crétes du Mont
Fromage

@ 9h30-12h jeudi Réservation obligatoire 24h avant. ¥ Col
de Porte

® Adulte : 30 € par personne (base 6 participants)

Vous prendrez de la hauteur pour atteindre un superbe point
de vue sur les crétes du Mont Fromage.

&3 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Visite guidée payante
@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 4 € - Gratuit pour les moins de 18 ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une premiere période marquée par
l'austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.

Réservation conseillée.

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Escape game, le reméde de I'ermite

@ 14h-16h jeudi Sur réservation. ¥ St Pierre de Chartreuse,
les Egaux

® Tarif unique : 30 € S A partir de 8 ans

Venez résoudre le mystere de I'ermite de Chartreuse.

Q3 0658 74 47 52 - 06 82 15 72 26
www.cartusiana.com

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

@ 15h sur réservation obligatoire, nombre de places
limitées & 20. ¥ Musée de la Grande Chartreuse

® Adulte: 12 € - Enfant: 5€

Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez
découvrir la vie des chartreux et leur histoire accompagné
de nos guides qui répondront a toutes les questions que
VOouS pouvez vous poser sur les chartreux.

&3 04 76 88 60 45 - 06 48 39 67 36
www.musee-grande-chartreuse.fr

Soirée fondue en refuge

@ 18h-22h jeudi Sur réservation ¥ Parking du musée de
la Grande Chartreuse

® Tarif unique : 72 € par personne (sur la base de 6
participants)

Imaginer une expérience unique au cceur de la Chartreuse.
Une courte randonnée de 40 minutes pour rejoindre un
refuge secret et y déguster une bonne fondue.

Q3 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com
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Bal folk des 4 jeudis
@ 19h-21h jeudi ¥ Salle hors sac, Baffardiére

® Acces libre. Buvette et petite restauration sur place.
Bal folk avec musique assurée par un groupe différent
chaque jeudi : L'Air de Rien, Polka Moka, Gypse et Bulle de
Bal.

Les danses seront expliquées, venez en famille, débutantee
ou confirméee.

Ambiance et convivialité assurée !

www.musifolk.fr/

VENDREDI 14 FEVRIER

Entre-deux-Guiers

Repas fromages et vins

@) 19h30 Sur réservation au 09 84 12 88 23 ou par sms au
07 68 30 88 03 ¥ Restaurant Papilles et Papote
40 euros par personne.

Découverte de nos fromages a travers des mets cuisinés
chez Papilles et Papote et accompagnés de vins de notre
épicerie. Venez en amoureux, seul.e ou en bande, en toute
simplicité nous dégusterons vins et fromage en grandes
tablées ...

& 09 84 12 88 23
http://papillesetpapote.fr/

Entremont-le-Vieux

A la rencontre de la faune sauvage

@ 9h30-12h vendredi Sur réservation ¥ Parking du foyer
de ski de fond du Désert d'Entremont

® Tarif unique : 30 €

Nous partirons a la rencontre des animaux emblématiques
du massif de Chartreuse sur le beau plateau du Désert
d'Entremont et essayerons d'observer les chamois dans
leur milieu naturel.

@ 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Saint-Christophe-sur-Guiers

Balade nocturne en raquettes @

@ 19h Sur réservation ¥ Auberge La Ruche & Giter

® Adulte : 40 € - Enfant : (-11 ans) : 25€ - Repas inclus
S Apartir de 7 ans

Une balade en raquettes au clair de lune avec un
accompagnateur en montagne passionné. Une expérience
sensorielle dans une ambiance feutrée et magique au coeur
d'une nature préservée. Pause vin chaud, jus de pomme
chaud et repas montagnard au retour.

&3 04 76 06 38 21
www.la-ruche-a-giter.fr

Saint-Jean-de-Couz

Menu spécial St Valentin au Café Denat

@ 19h Sur réservation ¥ Le Replat

30 euros par personne.

Le Café Denat féte la St Valentin ! Au menu : salade landaise,
pavé de cabillaud sauce crustacés ou noix de joue de beeuf
miel et sésame et dessert.

Q% 04 79 28 99 37

Saint-Pierre-d'Entremont

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de I'atelier De la fleur au fruit

@ 17h vendredi Sur inscription a I'Office de Tourisme de
St Pierre d'Entremont ¥ Les Bandets

Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Sylvaine Muraz, paysannerie et confiture, vous accueille
dans son atelier de production.

& 04 79 65 81 90
www.boutiqueartisanale-chartreuse.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Formation neige et avalanche ANENA : niveau
1

@) 8h30-12h30 Sur réservation ¥ Stade biathlon, col de
Porte

35 euros niveau 1 65 euros niveau + 2.

Formation neige et avalanche ANENA

Apprenez a vous servir d’'un DVA, a réagir en cas
d’avalanche (mono victime et multi victimes), et a gérer un
secours.

Etre capable de gérer seul une situation de recherche et de
dégagement d’une victime d’avalanche.

0631211976
https://anena.org/formations-publiques/session-de-forma
tion/?idsession=1503

Un bol d'air avec la marche nordique

@) 9h30-11h30 vendredi Réservation obligatoire la veille

avant 18h. Accessible a tous. ¥ 10 chemin du Couzon, la
Diat
® Adulte: 17 €

Besoin d'une dose d'énergie pour commencer votre journée
du bon pied ? Rejoignez notre groupe de marche nordique
pour une session matinale. Faites le plein de vitalité tout en
explorant de superbes paysages et en partageant des
moments de convivialité.

&3 06303050 75
www.peggycoachforme.com/
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Comité d'animation - Cinébus : les ours
gloutons au podle nord

@) 18h30 places limitées & 40 personnes. ¥ Salle des arts
® Plein tarif : € Tarif réduit : 4.5€ adhérents Enfant : 3.5€
S A partir de 6 ans

I'hiver dans leur cabane, Nico et Mika, 2 ours inséparables,
ont fort a faire : réparer les fuites du toit alors qu’ils
préféreraient faire des gateaux bien au chaud, tenter de

résister a I’hibernation en buvant du café pour profiter des
joies de la neige

3 04 76 88 60 18

Comité d'animation - Cinébus : Vingt dieux

@ 20h30 places limitées & 40 personnes. ¥ Salle des arts
® Plein tarif : € Tarif réduit : 4.5 € adhérents Enfant : 3.5€
S Apartir de 6 ans

Totone, 18 ans, passe son temps a boire des bieres et voir
ses copains. Mais il doit s’occuper de sa petite sceur et
gagner sa vie en fabriquant le meilleur comtee de la région,

celui avec lequel il remporterait la meedaille d’or du concours
agricole !

@3 04 76 88 60 18

SAMEDI 15 FEVRIER

Saint-Laurent-du-Pont

Soirée années 80
@) 19h30 Sur réservation. ¥ Salle du Revol

@® Adulte : 20 € - Enfant : 12 € Moins de 12 ans

L'U.S. Chartreuse Guiers vous invite a leur soirée a theme :
playlist 100% années 80 joué entierement en vinyle par
Bruno Birraux. Bingo musical connecté (lots a gagner),
buvette et restauration comprise pour régaler vos papilles.
Venez nombreux !

& 06 82 84 27 08
https://uschartreuseguiers.footeo.com/

Sarcenas

Ski-Hok

@ 14h-17h ¥ Le Col de porte

® Adulte : 49 € matériel inclus

le ski-hok offre autant la possibilité de faire du ski hors piste
de proximite.

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Randonnée soirée pleine nature sous les
étoiles
@ 18h-21h ¥ Col de Porte

® Adulte : 119€

Cette soirée unique combine une randonnée en raquettes
avec une dégustation de fondue en plein air, sous un ciel
étoilé. C'est une invitation a ralentir, a se reconnecter avec
la nature, et a éveiller tous ses sens.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 16 FEVRIER

Les Echelles

Atelier "Gravure sur carton et collagraphie"

@ 10h-17h Sur réservation. ¥ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

® Tarif unique : 80 € - Cotisation de 15 euros (individuel)
ou 20 euros (famille) & I'association obligatoire. & A partir
de 14 ans

Le carton peut étre découpé, gravé et aussi servir de support
a toutes sortes de matériaux qui vont retenir I'encre de
diverses fagons. Vous imprimerez ensuite vos plaques avec
la grande presse, pour obtenir des images surprenantes.

3 066235 14 88

Miribel-les-Echelles

Vente a emporter : Tartiflette

@ 10h-13h sur réservation avant le 12 février. ¥ Salle du
cercle, le bourg

Tartiflette a 9,00 euros la part (1 personne) Tombola:
Plusieurs lots & gagner —Ticket a 2 euros.

Rejoignez-nous pour une matinée conviviale et gourmande

Au programme : un délicieux repas a emporter avec notre
tartiflette savoyarde, ainsi que la vente de pain et de tartes
faits maison et cuits au feu de bois. Buvette sur place.

Q3 06 4590 47 67 - 06 85 23 95 12

Concours de belote

@ 14h Inscription & 13h30 ¢ Salle de la Priola
Doublette 20 euros, un lot par joueur. Buffet, buvette,
tombola.

Participez au concours organisé par le comité des fétes de
Miribel. Tombola, buffet et buvette sur place.

Q3 04 76 55 42 15
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Saint-Pierre-d'Entremont

Spectacle "Petite Dolto"

@ 17h Réservation conseillée par téléphone ¢ Salle
Notre-Dame cinéma et théatre

Tarif unique 10 euros, tarif solidaire 5 euros.

A travers les souvenirs d’enfance de Francoise Dolto, Elsa
Imbert analyse en musique les questionnements des enfants
et les ignorances des adultes...

Q3 06 77 44 52 50

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visite guidée payante
@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 4 € - Gratuit pour les moins de 18 ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une premiere période marquée par
l'austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.

Réservation conseillée.

&% 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

LUNDI 17 FEVRIER

Saint-Pierre-d'Entremont

Les rendez-vous de I'Office de Tourisme
@ 10h-12h lundi ¥ Office de Tourisme, 15 place de I'église

© Gratuit.

Véronique et Emilie vous invitent & un petit moment de
partage ou vous seront présentées les animations de la
semaine autour d'une dégustation de produits locaux.

3 04 79 65 81 90

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de I'atelier De I'arbre a chez toi

@ 17h Sur inscription a I'Office de Tourisme de St Pierre
d'Entremont ¥ Les Clarets

Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Philippe Sourdet vous accueille dans son atelier de tournage
et sculpture sur bois.

& 0479658190
www.boutiqueartisanale-chartreuse.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Stage photos : coucher de soleil au sommet
@ sur réservation.

Tarif unique : 85 euros (Participants : min. 2 - max. 5). 400
m de dénivelée. Le prix comprend : I'encadrement photo
par un photographe professionnel, ’'encadrement en
raquettes par un accompagnateur en montagne. Le prix ne

comprend pas : votre matériel de randonnée, raquettes et
batons (possibilité de location sur demande), votre
pique-nique du soir.

Une vraie rando-photo ! Montée tranquille en raquettes pour
une séance photo panoramique au sommet : coucher de
soleil, heure bleue et découvrez un des plus beaux
panoramas avec vue sur les sommets emblématiques de
Chartreuse et le mont blanc.

CONSEILS ET SUGGESTIONS

Offrez un stage photo journée ou demi-journée : je vous
envoie un bon cadeau, la personne choisit un stage au choix
sur mon programme

Inscription et renseignements sur :
http://www.loic-perron-photo.fr/

& 06 82 91 86 38
www.loic-perron-photo.fr

Initiation au secours en avalanche

@ 9h30-12h lundi sur réservation.

® Tarif unique : 30 € par personne (Base 6 participants) -
30 euros / personne 1/2 journée

Sous forme de scénarios, cette activité vous permettra de
découvrir et d'apprendre les bons gestes et usages au
secours en avalanche, recherche, sondage, pelletage.
Sous réserve d'enneigement suffisant.

Q3 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Randonnée "raquettes ou a pied" au Monasteére
de la Grande Chartreuse

@ 14h-16h30 lundi Réservation obligatoire 24h avant.

¢ Parking du musée de la grande Chartreuse

® Adulte : 30 € par personne (base 6 participants) - La
location de raquettes et une boisson chaude sont inclus.
Vous partirez a la découverte des alentours du Monastere
et de ses mystéres.

Q3 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Les rendez-vous de I'Office de Tourisme

@ 16h-17h30 lundi ¥ Office de Tourisme, 47 place de la
Mairie

® Accés libre.

Carole et Anouk vous invitent a un petit moment de partage
convivial autour d'une dégustation de produits locaux. Lundi
23 décembre, présence de Peggy Coach forme qui vous
fera découvrir ses activités de marche nordique et posture
et mobilité.

Q3 04 76 88 62 08
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Yoga Vinyasa-Stretching
@ 19h-20h lundi ¥ Salle hors sac, route du col du cucheron

® Adulte : 15€

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching
et une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de
souplesse et d'élasticité musculaire tout en luttant contre
les mauvaises postures avec Charmant Som Gym.

&3 061814 1495

MARDI 18 FEVRIER

Entremont-le-Vieux

Atelier parure en stéatite

@ 15h-16h mardi Sur réservation ¥ Musée de I'ours des
cavernes

® Tarif unique : 5€ S A partir de 7 ans

Le langage des parures n’est pas qu’esthétique et beauté,
mais il parle aussi de soi, de sa famille ou de sa tribu.
Découvrez cette pierre tendre facile a percer, a graver et
réalisez la parure de votre clan...

Q3 04 79 26 29 87
WwWww.musee-ours-cavernes.com

Miribel-les-Echelles

Carnaval des enfants

@ 15h45-16h30 Défilé des enfants 15h45 Godter 16h30
¢ Salle de la Priola, le Bourg

® Acces libre.

Venez déguisés pour participer au traditionnel carnaval des
enfants organisé par le comité des fétes de Miribel les
Echelles.

Les enfants défilerons (si bonne météo) a 15h 45 et le godter,
crépes et boissons, sera offert par le comité des fétes a
16h30.

Q3 04 76 55 42 15

Saint-Christophe-sur-Guiers

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de l'atelier CéraMique

@ 17h-18h Réservation en ligne ¥ 684 route des
Entremonts - Berland

Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Cécile, potiere, vous présente I'ensemble des étapes de
création d'une piéce, de la terre brute jusqu'a la sortie du
four.

& 06 07 91 46 05

www.atelier-cera-mique.fr

Saint-Laurent-du-Pont

Ateliers modelages adultes

@) 9h30-12h Sur réservation ¥ ['Echo-Bouillon, 1 rue des
anciens combattants

® Tarif unique : 20 € - si inscription a toutes les séances
de septembre a décembre, réduction de 10%, soit 13
séances : 234 euros au lieu de 260 euros. & A partir de 18
ans

Venez créer des objets en péate auto-durcissante avec
Stéphanie Perroudon art-thérapeute et animatrice d'ateliers
d'arts plastiques.

Q3 06 27 41 08 61

Saint-Pierre-d'Entremont

A la découverte de la station du Planolet
@) 14h-16h ¢ Station le Planolet

® Tarif unique : 3€

Plongez dans les coulisses de la Station du Planolet !
Accompagné par les équipes passionnées — perchman,
pisteur-secouriste, caissiers, chef d’exploitation et autres
forces vives — découvrez leur quotidien et échangez avec
eux.

&3 04 56 62 98 02
https://ski-alpin-chartreuse.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse
Airboard

@ Horaire a définir, réservation obligatoire 24 heures avant.
® Tarif unique : 42 € par personne (base 6 participants).
S Apartir de 12 ans

Sur une pente choisie en fonction des conditions de neige,
vous vous élancerez a plat ventre sur cette luge gonflable

pour des belles descentes et afin de vous procurez de belles
sensations.

&3 06 89 33 28 74
www.cartusiana.com

Cours de détente et d'entretien
@ 9h-10h mardi ¢ Salle hors sac

® Adulte: 15¢€

Exercices physiques doux destinés a assouplir et renforcer
I'ensemble des muscles du corps avec Charmant Som gym.

3 061814 14 95
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Les petits montagnards

@ 9h30-12h mardi Réservation obligatoire 24 heures avant.
¢ Col du Cucheron

® Adulte : 30 € par personne (base de 6 participants)

Vivez comme des trappeurs, construisez votre igloo/cabane,
pistez les animaux et apprenez a survivre dans la nature
(faire du feu, s'alimenter...).

&3 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Atelier d'enluminures

@ 15h mardi Sur réservation ¥ Musée de la Grande
Chartreuse

® Adulte : 10€ - Enfant:5€ & A partir de 7 ans

Le Musée de la Grande Chartreuse vous propose de
participer a des ateliers d’enluminures. Pendant 1h30 vous
serez plongés dans I'univers des moines copistes du Moyen
Age.

Q3 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Rythme et forme
@) 19h-20h mardi ¢ Salle hors sac

® Adulte: 15€

Un travail d'endurance et de renforcement musculaire avec
notion de placement et de respiration avec Charmant Som

agym.
&3 061814 14 95

MERCREDI 19 FEVRIER

Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitiere Ici
en Chartreuse

@ 10h mercredi Billetterie en ligne ou & I'Office de Tourisme
¢ Epernay

® Tarif unique : 3.5€

Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de
fabrication traditionnelle du fromage et les gestes du
savoir-faire du fromager gréce a la salle surplombant I'atelier,
puis... dégustez !

& 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Visite privilege des caves de la coopérative
laitiére Ici en Chartreuse

@ 17h Billetterie en ligne ou a I'Office de Tourisme

¥ Epernay

© Adulte : 8.5€ - Enfant:5.5€

Partez a la découverte des caves d’affinage de la
coopérative, nous vous ferons découvrir le savoir faire de
nos fromagers et cavistes puis dégustation de la gamme de
fromages Ici en Chartreuse.

& 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Fondue de Chartreuse en igloo !

@ 17h30-21h30 mercredi Sur réservation. Autres dates sur
demande. ¥ Le Désert d'Entremont

® Adulte : 55€ - Enfant: 35€ - Le tarif comprend : - le
prét de matériel (raquettes, lampes frontales) - |'apéritif, la
fondue, les boissons - I'encadrement par un
accompagnateur en montagne diplomé

Partez au moment du coucher du soleil pour une magnifique
balade en raquettes dans une forét enneigée. Apres une
petite heure de marche, vous rejoignez I'igloo. Apres I'effort,
le réconfort | le moment est venu de déguster un délicieux
repas savoyard !

& 06 85 85 12 44
https://acaenlaforme.fr/product/fondue-en-igloo/

Saint-Laurent-du-Pont

Atelier arts plastiques

@ 10h15-11h45 mercredi sur inscription jusqu'a la veille
¢ I'Echo Bouillon, 1 av des anciens combatants de I'AFN
® Enfant: 15€ & A partir de 5 ans

Venez vous amusez a créer avec Stéphanie (art-thérapeute)
et profitez d'un theme différent a chaque séance afin de
laisser aller votre imagination !

Q3 06 27 41 08 61

Saint-Pierre-d'Entremont

Visite du village avec Perrine

@ 10h-11h mercredi Sous réserve de conditions météo
favorables ¥ Office de Tourisme, 15 place de I'église
® Gratuit.

Perrine vous emmeénera a la découverte des pépites du

village lors d'une petite balade commentée des deux St
Pierre d'Entremont.

&3 04 79 65 81 90
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Séance "Posture & Mobilité"

@ 9h15-10h15 mercredi réservation obligatoire la veille
avant 18h. Séance en extérieur repli en salle si nécessaire
et accessible a tous. ¥ 10 chemin du Couzon, la Diat

® Adulte : 15€

La "posture" permet un travail sur soi-méme et un travail de
proprioception pour adopter les bons gestes. La "mobilité"
permet de bouger différemment afin de contrer les
mauvaises habitudes et positions prolongées.

3 06 303050 75
www.peggycoachforme.com/

Découverte de la forét de la Grande Chartreuse

@ 9h30-12h mercredi sur réservation. ¥ Col de Porte ou
Parking du Musée de la Grande Chartreuse
® Adulte : 30 € la demi-journée

C'est I'occasion d'une belle immersion dans le calme
ressourcant de notre belle forét et la découverte de son
écosysteme.

&3 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Ateliers des vacances "Découvrir le cheval
autrement"

@ 14h30-16h mercredi Sur réservation. ¥ Saint Pierre de
Chartreuse

® Tarif unique : 35€ individuel - pour toute autre demande,
prendre contact avec moi. & A partir de 6 ans

Pour adultes ou enfants, une approche du cheval dans le
respect de sa nature pour qu’il soit un ami et non un oultil.
Apprendre son langage et créer un lien autrement. Les
chevaux sont des animaux source d’émerveillement et
bien-étre.

CONSEILS ET SUGGESTIONS

Vétements et chaussures adaptés pour crapahuter et se
salir avec les chevaux indispensables !

& 06871729 19
www.charlotte-comportementaliste-equin.fr/

Gouter perché en forét de Chartreuse

@ 14h30-17h mercredi Réservation obligatoire 24 heures
avant.

® Tarif unique : 120 /220 € - 120 euros pour 2 personnes
220 euros pour 4 personnes

Aprés une courte marche d'approche, venez apprendre les
techniques de la grimpe d'arbre pour accéder a une table
suspendue entre les arbres.

3 06 82 15 72 26

www.cartusiana.com

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

@ 15h sur réservation obligatoire, nombre de places
limitées a 20. ¥ Musée de la Grande Chartreuse

® Adulte: 12 € - Enfant: 5€

Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez
découvrir la vie des chartreux et leur histoire accompagné
de nos guides qui répondront a toutes les questions que
vous pouvez vous poser sur les chartreux.

&3 04 76 88 60 45 - 06 48 39 67 36
www.musee-grande-chartreuse.fr

Atelier Masques en feutrine
@ 15h-16h30 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 5€ & A partir de 7 ans

En vous inspirant du tableau d”’Arcabas « Le bal masqué »
venez créer votre masque en feutrine, toile de jute et plumes.
Réservation recommandée

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Visite de I'atelier de fabrication de glaces

@ 17h30-18h30 mercredi sur réservation 24h a I'avance.
¢ Eclat des Cimes

® Tarif unique : 5 € par personne

Venez découvrir comment je fabrique les glaces, des fruits

au sorbet plein fruits, du lait fermier a la creme glacée. Visite
avec dégustation.

& 0682216573
https://eclatdescimes.fr

Rando apéro nocturne

@ 17h30-20h mercredi Réservation obligatoire 24 heures
avant.

®) Tarif unique : 35 € par personne (Base 6 participants)

Le plaisir d’une balade dégustative en soirée. Découvrez
nos bons produits locaux dans une ambiance conviviale.

&3 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Sarcenas

Progression trail - Ecole de Porte
¥ Col de Porte

® Tarif unique : 25 €
Pour progresser physiquement et techniquement en trail
sous les conseils d'un spécialiste.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com
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Randonnée buschcraft - Ecole de Porte
¢ Col de Porte

® Adulte: 49€ £ A partir de 16 ans

En pleine nature, entre ami(es) ou en famille lancez vous,

pierre a feu, boussole, carte d'orientation a utiliser, venez
tester vos talents d'aventuriers.

Possibilité de réserver par mail a info@ecoledeporte.com
ou par téléphone au 06 95 69 50 08.

&% 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com

JEUDI 20 FEVRIER

Entremont-le-Vieux

Atelier modelage d’un ours en argile

@ 15h-16h jeudi Sur réservation ¥ Musée de I'ours des
cavernes

® Tarif unique : 5€ & A partir de 6 ans

Reproduisez les gestes de la préhistoire et modelez un ours
des cavernes en argile. Adorable ou féroce, vous pourrez
repartir avec votre nouvel ami ursidé !

Q% 04 79 26 29 87

Visite privilege des caves de la coopérative
laitiére Ici en Chartreuse

@ 17h Billetterie en ligne ou a I'Office de Tourisme

¢ Epernay

© Adulte : 8.5€ - Enfant: 5.5€

Partez a la découverte des caves d’affinage de la
coopérative, nous vous ferons découvrir le savoir faire de
nos fromagers et cavistes puis dégustation de la gamme de
fromages Ici en Chartreuse.

& 04 79 65 89 85

https://ici-en-chartreuse.fr/

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de I'atelier Peter Pan Bois

@ 17h jeudi Sur réservation & I'Office de Tourisme de St
Pierre d'Entremont. ¥ Hameau les Teppaz
Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Peter Pan vous invite a pousser la porte de son atelier pour
un moment d'échange et de pratique autour du bois.

Q3 04 79 65 81 90

Miribel-les-Echelles

L'atelier floral de Clément

@) 19h-20h30 sur réservation. ¥ L'Atelier des amourettes,
1060 Le Til Rte de Voissant

® Tarif unique : 45 €

Venez vous essayer a ces ateliers, avec un theme différent
a chaque fois et congus spécialement pour vous par votre
fleuriste préféré !

Q% 06 4590 47 67

Saint-Laurent-du-Pont

Ciné échange : Et si on levait les yeux ? une
classe face aux écrans
@ 20h30 ¥ Le Cartus, 95 place de I'église

® Plein tarif: 5€

Une expérience menée par un instituteur et sa classe de
CM2. sur 1 an, Gilles Vernet échange avec ses éleves, leurs
parents et des spécialistes sur la place des écrans dans
notre société, avant de les emmener pour 10 jours de
déconnexion en pleine nature.

S 04 76 55 22 98
https://cinemalecartus.com/

Saint-Pierre-d'Entremont

Rando'Piano hivernale
@) 15h-19h Sur réservation

® Adulte : 40 € - Enfant : 25 € enfants de 8 2 12 ans

Randonner en forét I'hiver puis écouter un concert de piano
a la tombée du jour dans un chalet en Chartreuse. Une
expérience magique et intimiste pour apprécier nature et
musique autrement.

& 06 81 06 64 14
https://oreilledulynx.fr/rando-piano.html

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Randonnée raquettes : les crétes du Mont
Fromage

@ 9h30-12h jeudi Réservation obligatoire 24h avant. ¥ Col
de Porte

® Adulte : 30 € par personne (base 6 participants)
Vous prendrez de la hauteur pour atteindre un superbe point
de vue sur les crétes du Mont Fromage.

&3 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com



http://www.ecoledeporte.com
https://ici-en-chartreuse.fr/
https://cinemalecartus.com/
https://oreilledulynx.fr/rando-piano.html
http://www.cartusiana.com
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Visite guidée payante
@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 4 € - Gratuit pour les moins de 18 ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une premiere période marquée par
l'austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.

Réservation conseillée.

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Escape game, le reméde de I'ermite

@ 14h-16h jeudi Sur réservation. ¥ St Pierre de Chartreuse,
les Egaux

® Tarif unique : 30 € S A partir de 8 ans

Venez résoudre le mystére de I'ermite de Chartreuse.

QY 0658 74 47 52 - 06 82 15 72 26
www.cartusiana.com

Soirée fondue en refuge

@ 18h-22h jeudi Sur réservation ¥ Parking du musée de
la Grande Chartreuse

® Tarif unique : 72 € par personne (sur la base de 6
participants)

Imaginer une expérience unique au cceur de la Chartreuse.
Une courte randonnée de 40 minutes pour rejoindre un
refuge secret et y déguster une bonne fondue.

&3 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Bal folk des 4 jeudis
@ 19h-21h jeudi ¥ Salle hors sac, Baffardiére

® Acces libre. Buvette et petite restauration sur place.

Bal folk avec musique assurée par un groupe différent
chaque jeudi : L'Air de Rien, Polka Moka, Gypse et Bulle de
Bal.

Les danses seront expliquées, venez en famille, débutantee
ou confirméee.

Ambiance et convivialité assurée !

www.musifolk.fr/

VENDREDI 21 FEVRIER

Entremont-le-Vieux

A la rencontre de la faune sauvage

@ 9h30-12h vendredi Sur réservation ¥ Parking du foyer
de ski de fond du Désert d'Entremont

® Tarif unique : 30 €

Nous partirons a la rencontre des animaux emblématiques
du massif de Chartreuse sur le beau plateau du Désert
d'Entremont et essayerons d'observer les chamois dans
leur milieu naturel.

(3 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Saint-Pierre-d'Entremont

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de I'atelier De la fleur au fruit

@ 17h vendredi Sur inscription a I'Office de Tourisme de
St Pierre d'Entremont ¥ Les Bandets

Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Sylvaine Muraz, paysannerie et confiture, vous accueille
dans son atelier de production.

& 04 7965 81 90
www.boutiqueartisanale-chartreuse.fr/

Ski nocturne sur la piste du Cucheron @

@ 18n-20h ¥ Piste du Cucheron, station du Planolet

® Tarif unique : 5.5€ - gratuit pour les détenteurs d'un
forfait saison

Vivez une expérience inoubliable et découvrez le ski sous
un tout autre angle ! La piste du Cucheron, a la Station du

Planolet, vous ouvre ses portes une fois la nuit tombée pour
des sessions de ski nocturne dans une ambiance féérique.

& 04 56 62 98 02
https://ski-alpin-chartreuse.com/

Descente aux flambeaux a la station du
Planolet

@ 19h-19h30 ¥ Piste du Cucheron, station du Planolet
® Tarif unique : 5.5 € Pour ceux qui profitent du ski
nocturne

Plongez au cceur de la magie hivernale avec 'ESF
Chartreuse et vivez une soirée oli moniteurs et skieurs
unissent leurs efforts pour offrir un spectacle féérique. Cette

expérience unique saura vous émerveiller et marquer votre
séjour en montagne !

& 04 56 62 98 02
https://ski-alpin-chartreuse.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Un bol d'air avec la marche nordique

@ 9h30-11h30 vendredi Réservation obligatoire la veille
avant 18h. Accessible a tous. ¥ 10 chemin du Couzon, la
Diat

© Adulte: 17 €

Besoin d'une dose d'énergie pour commencer votre journée
au bon pied ? Rejoignez notre groupe de marche nordique
pour une session matinale. Faites le plein de vitalité tout en
explorant de superbes paysages et en partageant des
moments de convivialité.

& 06 30 30 50 75

www.peggycoachforme.com/



https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
http://www.cartusiana.com
http://www.cartusiana.com
https://www.musifolk.fr/
http://www.cartusiana.com
https://www.boutiqueartisanale-chartreuse.fr/
https://ski-alpin-chartreuse.com/
https://ski-alpin-chartreuse.com/
https://www.peggycoachforme.com/
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Musique chorale british et celtic
@ 17h30-18h10 40 min ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit. Participation au chapeau.

L'association La Petite Fugue présente son concert de fin
de stage "randonnée & chant choral" encadré par Lizza
Boitard et Pierre Dissert. Venez écouter le fruit de 6 jours
de travail !

Réservation recommandée

& 04 76 88 65 01

Théatre d'objets insolites : "Nouvelles et
courtes pierres"
@ 18h30 Réservation conseillée. ¥ Patinoire, Plan de ville

® Participation libre. Au chapeau. & A partir de 7 ans
Le Turak Théatre nous invite a rencontrer un petit peuple
d’objets animés. spectacle, ou se cbtoient cartes marines,
petits canards, variations de mouettes, trois coupes de
championnats, des ceufs d'autruches......

& 06 77 44 52 50
https://les-endimanches.fr/

SAMEDI 22 FEVRIER

La Bauche

Les enfants de Chartreuse présentent : La
révolution des livres

@ 15h © Salle Maistre

® Gratuit.

La nuit, dans le silence de la bibliotheque, les livres forment
une joyeuse bande dans le meilleur des mondes. Hélas, une
ombre s'étale sur ces rayonnages heureux, celle du grand
autocrate qui décide de partir en guerre contre le livre et la
lecture.

3 04793665 17

Les Echelles

Stage d'aquarelle, technique "humide"

@ 9h-17h tous les jours ¢ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

150 euros + adhésion 15 euros a la Maison Prataz.
Participez a trois jours de stage avec Viviane Risser, peintre
installée en Chartreuse, pour vous initier aux techniques
"humides" de I'aquarelle, que vous soyez débutant ou
confirmé.

% 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html

Sarcenas

Ski-Hok
@ 14h-17h ¥ Le Col de porte

® Adulte : 49 € matériel inclus
le ski-hok offre autant la possibilité de faire du ski hors piste
de proximité.

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Randonnée soirée pleine nature sous les
étoiles
@ 18h-21h ¥ Col de Porte

® Adulte : 119€

Cette soirée unique combine une randonnée en raquettes
avec une dégustation de fondue en plein air, sous un ciel
étoilé. C'est une invitation a ralentir, a se reconnecter avec
la nature, et a éveiller tous ses sens.

& 06 95 69 50 08

www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 23 FEVRIER

Les Echelles

Stage d'aquarelle, technique "humide"

@ 9h-17h tous les jours ¥ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

150 euros + adhésion 15 euros a la Maison Prataz.
Participez a trois jours de stage avec Viviane Risser, peintre
installée en Chartreuse, pour vous initier aux techniques
"humides" de I'aquarelle, que vous soyez débutant ou
confirmé.

& 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html

Saint-Pierre-d'Entremont

Les enfants de Chartreuse présentent : La
révolution des livres

@ 17h30 ¥ Salle Notre-Dame

® Gratuit.

La nuit, dans le silence de la bibliotheque, les livres forment
une joyeuse bande dans le meilleur des mondes. Hélas, une
ombre s'étale sur ces rayonnages heureux, celle du grand

autocrate qui décide de partir en guerre contre le livre et la
lecture.

Q3 04 7965 81 90



https://les-endimanches.fr/
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html
http://www.ecoledeporte.com
http://www.ecoledeporte.com
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visite guidée payante
@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 4 € - Gratuit pour les moins de 18 ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une premiere période marquée par
l'austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.

Réservation conseillée.

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

ET AUSSI

Saint-Pierre-d'Entremont

Exposition des aquarelles de Pierre Laily

@ 9h-12h et 14h-18h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi,
samedi. 9h-12h30 dimanche. du 10 février au 9 mars

¢ Office de Tourisme, 15 place de I'église

® Acces libre.

Pierre Laily, photographe et peintre, vous propose de

découvrir ses aquarelles sur le theme de la montagne et
notamment de la Chartreuse.

Q3 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exposition temporaire "Arcabas L'étoffe haute
en couleur"

¢ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Qu’elles aient été créées pour expérimenter un support
différent ou pour répondre a une commande ou un usage,
les ceuvres sur textile d’Arcabas montrent a quel point sa
liberté et sa fantaisie aimaient a s’exercer dans les domaines
les plus divers.

&3 04 76 88 65 01

Entremont-le-Vieux

Exposition temporaire "Bienvenue chez les
Préhistos"

@ En accés libre aux heures d'ouverture du musée.

¢ Musée de I'ours des cavernes

® Gratuit.

Cette exposition décalée incite le public a découvrir la vie
quotidienne des Préhistos, une famille préhistorique
imaginaire, a travers une mise en scene immersive, ludique
et originale.

Q3 04 79 26 29 87
Www.musee-ours-cavernes.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Jeu des vitrines : Ou est I'objet insolite ?
& Tirage au sort le jeudi soir a 18h ¢ Centre village

® Accés libre.

Un objet insolite s'est glissé dans chacune des vitrines de
nos commerces. A vous de trouver lequel. Pour gagner,
bons cadeaux et bon de réduction, il suffit de participer a
notre jeu concours en remplissant un bulletin disponible
dans les commerces.

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Jeu mystére

@ 9h-11h et 13h30-16h45 lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi, samedi. 9h-11h45 dimanche. ¥ Office de
Tourisme, 47 place de la Mairie

® Acces libre. Les enfants doivent étre accompagnés d'un
adulte. & A partir de 5 ans

Au départ de I'Office de Tourisme, menez une enquéte qui
vous emmeéne dans les rues du village sur les traces des
animaux de notre belle région. Durée du jeu 45 minutes
environ.

&3 04 76 88 62 08

Saint-Pierre-de-Chartreuse

L'Art et la Manieére : exposition et vente

@ 10h-12h30 et 14h30-18h30 tous les jours ¥ 54 rue
Jacques Brel
® Acces libre.

Boutique artisanale collective de 16 artisan.e.s et
producteurs.ices de Chartreuse. Bijoux, bois, céramique,
cuir, vétements, savons, miel, tisanes, bieres, safran,
confitures...Venez a notre rencontre et découvrez nos
productions faites main !

& 06327777 19
https://artisanat-chartreuse.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

La Patinoire en Chartreuse
@ 11h-18h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi, samedi. 11h-21h
vendredi. 11h-17h dimanche. ¥ Plan de Ville

® Adulte : 5 € Pour les plus de 12 ans - Enfant : 4 € Pour
les moins de 12 ans - Accés a la patinoire et prét des patins
ou rollers. Maximum 2 heures.

Venez profiter de cet espace de glisse patins et rollers situé
sur le plan de ville. Hockey, curling, nocturnes, snack,
buvette et boissons chaudes vous attendent pour un
moment convivial a partager en famille.

& 06 26 72 15 74 - 07 56 83 89 68
https://lapatinoireenchartreuse.fr/



https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
http://www.musee-ours-cavernes.com
https://artisanat-chartreuse.fr/
https://lapatinoireenchartreuse.fr/
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Entremont-le-Vieux

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
libre de la ferme des Belines @)

@ Pas de réservation nécessaire ¥ Le Désert d'Entremont
® Participation libre.

Partez a la découverte de la ferme, la vie des moutons et la
fabrication de la laine grace aux panneaux explicatifs.

Nadeége vous accueillera a cette occasion dans sa boutique
pour découvrir les produits de la ferme.

&3 06 60 76 66 76

INSTAGRAM
Féte des Fromages

FACEBOOK
Féte des Fromages

d £ '@FETEDESFROMAGESDECHARTREUSE

I |@_'§*§55_DECHARTREUSE

@ FETEDESFRO




O
=)
(0)0]
Q
S,
0
D~
©
Q
Y
O
=
a
(0]
(o]
D
_|
(@)
(=,
=
0
3
o
D~
)
Q
=
Q
(s
(@]
=]
o
D
s
=
A
>
()
D
o
©
-
[}
0
),
(@]
-]
©
Q
m
>
(@]
"0
0
Q.
-]
2
o]
D
©
Q
0
[ S—
(%)
—
(%)
-
0
=
=
QO
<
Q.
(0]
©
(=
S
=
=
()

Plongez dans I'histoire fascinante de Saint-Pierre-

M E RC R E DI ® de-Chartreuse lors d'une balade nocturne insolite,

guidée par Gin Steve, passionné de patrimoine. Au

Durée : environ 1h15 (départ a I'Office de fil des ruelles et des haltes commentées, découvrez
Tourisme) » Déconseillé aux enfants de les secrets du village et son évolution a travers les
moins de 4 ans. siecles. Un focus particulier sera consacré a

I'histoire du tourisme dans la station a l'occasion
8€ POUR LES +12 ANS l 5€ POUR LES 6-12ANS des 120 ans de I'Office de Tourisme.

INSCRIPTION EN OFFICE DE TOURISME



EN COEURDE C

SAINT PIERRE DE CHARTREUSE
47 Place de la Mairie

38380 Saint Pierre de Chartreuse
+33 04 76 88 62 08

LES ECHELLES

11 Place de la corderie
/3360 Les Echelles
+33 0479 36 56 24

e 4POINTS
D'ACCUEIL

_NOS SERVICES

@ m Région

WIFT GRATUTT BILLETTERTE CARTE DE PECHE BOUTIQUE

$
OO

ARTREUSE

SAINT PIERRE D'ENTREMONT
15 Place de I'Eglise

38380 Saint Pierre d'Entremont
+33 0479 65 8190

<

SAINT LAURENT DU PONT

Place de la Mairie
38380 Saint Laurent du Pont
+33 047606 2255

)=

TITRE DE SERVICE VELOS

TRANSPORT*

*Agence commerciale a St Laurent du Pont / Relais vente a St Pierre de Ch. et Les Echelles

REJOIGNEZ-NOUS!

@Office de tourisme Coeur de Chartreuse

#(OEURDECHARTREUSETOURISME

WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR - INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM
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